EvyXxe1pidio yia Tnv agioAoynon
TNG MTPWIHNG TTAIOIKNG NAIKIOG

[[€vvnon €wWG TTEVTE ETWV




H &yxoupn aviyvevon mpofAnudtwv 0pacng Kot akong eival Tavto
TPOTEPOLOTNTA Y10 TOVG EMAYYEALOTIEG TTOV £pYALOVTaL IE TOOLAL,
EMEON T TPOPANUATA LE AVTEG TIG ALCONTNPLOKEG LOPPES ETvOL KOVA
Kot €4V €ivol oMNUOVTIKA, LTOPOVV VO ETNPEAGOVY LOVILOL TNV OVATTUEN
10V odoV. Ta mepiocdTEPO TPOPALOTO OKONG KOl OPUGTS UTOPOVV
va d10pBwbovv.

Ot ogBoiporoyikég efetdoelg vy moudd eivor  kaAvtepeg Otav
TPOYLOTOTOLOVVTOL ano EKTTALOEVUEVOVG emayyeEALOTIES -
opBoipuiatpovs. AAlot emayyeApotieg mov epydlovion pe moudld
oLUUPBGALOVY GTOV £YKOUPO EVIOMIGUO T®V TPOPANUATOV  OpaonG
AVTILETOTILOVTAG TPOANTTIKA TIC OVNOLYIES, TOPATNPDOVTAG OTTIKN
ocvumeplpopd kol avalntoviag npdcbetn egedkevpévn eE€taon eav
yperdletan. A&oonpeimteg amokiioelg otnv dpacn pmopet vo givat M
mopovcio. oTpafiopod N UN QUGLOAOYIKEG KIVIGELS TOV UOTIOV TTOV
pumopel va  givor  xopoakTnpPloTiKa omivieov, cofapdv  o@OaAUIKOV
TafNoEOV 1| GUOTNUATIKOV SATAPUYDOV OTWS, KATAPPAKTNG, YAWOK®LLOL
Kol apePANcTpocdOPALCTOUN, TOV E€lval OMEIANTIKA YloL TV OPOoT
oAAG avtpetomiCovtol.

Ot o cvyvég datapayés g Opacns ota madd ivatl o oTpaPoproc, n
apprvonio kot SoBacTKEG doTapayEs mov eMNPEALOVY TNV ONTIKY|
o&vmra. Ilepimov 1o 2 1015 €kOTO TV TOdWOV €Yovv aufrvonio -
petwpévn 6pacn oty onoie to 1o To paTt gfvat VYES, OAAL Ady® TG
drapopdc petald g onTikng £OVaS Kabe Latov 1 Tov 6TpaPiopov, o
eyképaroc elte éyel kataoteidel elte dev €yl ovamtvEel OMTIKN
Aertovpyio. Etvar coviBog povomievpn, aAdd omdvia propei va etvor ko
appotepomievpn. Ilepinmov 10 1 t01g €KOTO TOV Bpe@dV Kot T0 3-7 TOIG
EKATO TOV HKPOV TodI®V £XOVV 6TPaPIGUO.

Q¢ Baockn aicOnon npdcAnync eEotepikav epedicpamy, n Opacn divel
™ duvatdTTo 6T0 TOdl v avTiAneBel kot vo oOAANAETIOPACEL LE TOV
KOWOVIKO KOl UGIKO KOGLLO.

YVOTNUOTIKY épEVuva

H oviqmon kot n ovvévtevén pe tovg yovelg Eekivd pe avoryté
EPMTNCELS Y10l VO, TPOKAAEGOVV TVYOV VN GVYIES:

- Avnovyeite yia v 6pacn Tov Todlo0 cog;
- Yrmdpyel kATl GYETIKA pe TNV OpacT) TOL Tod1ov Gog (Tov Tpdmo
mov PAETEL TAL TPAYUATO) TOV COG TPOKAAEL avnovyia;

Opaon kot axom

H ontikn o&vtnrta
glva apkeTd eTOYM
KOTA TN YEVVN oM, OAAG
BeAtidveTon ypriyopo
KOTG TOVG TPAOTOLG
UNVES, GTAVOVTOG
TEPIMOL 67O £MIMESO
evog evijlika (mepimov
6-8 unvav).

THopaznpnon/eéeraon
Amoatodusvog
eComAouog ookung:
wiyovlia 1 kokkovg (1-
1,5 mm), kvfog
olootaoewy 2,5 cm,
OpBaiuoockomio, o
HaKpn Aoumo.




Méxpi 1o TEAOC TNS eUPBPUIKNS TTEPIGOOU, TO EUBPUO EXEI TAKTIKES TTELIOOOUC OPACTNPIOTNTAC UE TA UATIA Kal
Ta QUTIG Ta oTToia avrarrokpivovral atn SIEyepan.

H g&étaon axoAiovbeitor amd pa o eotioopévn aSloAdynon g GVUTEPLPOPAS TOL GyeTileTan pe TNV
nAio TG 6pOCNG TOL TALSL0V:

Amo 1 gfoopada e To pwpd cog oTpéPetar TPog EVIOVO/d1dyvTo PMG;
e To pmwpd cog ko1tdlel mpog KATO0 OIKEID TPOGMTO;
A7o 2 efoopddeg e AxolovBei t0o pwpd Gog 0 TPOSHOTO Gog av Kivelote amod

mAevpd 6e TAELPA;
e  Ortav yapoyerdogete, T0 LOPO GOG AUOYEAL MG OTOKPIoN;
e Ta pdrio Tov pepov cag kvovvtor poli (tTavtdypova);

A76 6 gfoopdosg e Ihotedete 011 T0 pOPO Gog Exel otpafiopd; (Xe avtn v
nAwio 1 ELPAVIOT STPAPIGHOV dEV Elval TVTIKY, OGO UIKPT
N TpoomPvN Kt av eivat)
o To pwpd cag Kortalel YOP® TOV e EVOLAPEPOV;
e AvoKOAEDETOL TO LOPO GOG VO TAGEL LUKPE OVTIKEILEV,

Am6 9 pnvov e To pwpd coc paledel pe ta dXTVAL TOL TOAD HIKPE
avtikeipeva Ommg Yoo TapAdEypa, yiyovia, xdvipeg M
Enpovg kapmovg;

A7o 12 pnvav e To pwpd cag delyvel aviikeipevo Tov TOV APEGOLV;

e To pwpd cag avayvopilel v Topovsio ATOU®Y GTOV
YDOPO TPV OVTOTL TOL AT|GOLV;

O1 aAdayég atn @uaoikn avarrruén armo TN Ui YEVIA OTNV ETTOUEVN Eival yVWOTEC WS KOOUIKES
avarmTuélakéS TAOEIS

[Tivaxag 1. TTapatipnon g ontikng Acttovpyiog



‘Eva veoyévvnto

Avtidpaocn oto Mg

Avoryokieivel pdrtio
GTO OLAYVTO PG

6-8 gfoopadeg

Ontikn otepémon

[TapakxoAiovbei
AdTopa oL

Bpiokovion kovtd

4 unveg B\émer evijlikeg mov
Bpiokovton oto 1,5
UETPO

5 unveg Etcidler oe  évav
koo 2,5 cm o¢g
ondotacn 30 cm

9 unveg Eotiblet c¢

aviwéevo 1,5 mm
o€ amootoon 30 cm

Kotd ™ yévvnon kot 6-8
ePdopddeg

Koxkkivo
OVTOVOKAOOTIKO

Xpnoyonotet
0pOaApooKoTIO

Amo 1 7yévvnon Kot
HETA

Mn
KIVI|GELS TOV HOTIOV

(PVOLOAOYIKEG

[Mapampnon  tov

KWV CE®V TOV
HOTIOV TOV TTod100
evod eoTldlel o€ éva
VTIKEILEVO OV
KpOTOOUE  UTPOOTA

oT0 LATIO TOV

Ao 3 unvov

Xrpafropog

Aoxiun
OVTOVOKAQGTIKOD
KEPAUTOELOOVG,

doKiun

amdKpLYNG 1 SOKIUN
eVOALOYNG

KéAvync-

KOAVLLULOTOC

And 3 gtov

Ontucn oSuTnTa

Teot OTLTIKY|G

o&vtmrag Sonxen

Silver




Yrpofropog

O otpafiopdg eivor po KaTaoTaon OOV To LATIO KIVOOVTOL TPOG
StapopeTikég katevBuvoelg petald tovg. To éva pdtt pmopel vo otpopet
TPOG T LS, TPOG TO, £EM, TPOG T TAV® 1| TPOG TOL KATW, EVM TO AALO
pdrtt korrdlet evbeia pmpootd. O otpafiopds eivar Guyvog Kot ennpedlet
nepimov 1 ota 20 moudid. ZuvnBwg avortdcsetan TPty To modt yiver 5
ETMOV, 0ALA pmopel vo eppaviotodv apyodtepa. Méypt v nlkia tov 3
unvav mepimov, moAAd PBpéon eppavifovv meploTaclokd oTPoPiouod
KaBmg avoanticseTon 11 Opocn Tove. Qo1d60, 0 EMIPLOVOS oTpaPiords oe
omotadnmote MAMkio amoutel o@OaAporoyikn eE€Taon-yvoudtevon.Ot
neplocoTEPOL oTpafiopol avayvopilovtor TpdTa amd Tovg Yoveic. XT0
TEGT AVTOVOKAOGTIKOD Kepatoedovg (dokiun Hirschberg) piyvetar omg
oT0. pAtio €vOG OTOHOL KOU TOPATNPEitol TO onueio mov 10 QMG
AVTOVOKAATOL GTOV KEPOTOEDT. AVTN M avtavakiaon yivetar cuviBwmg
0€ KEVIPIKO oNUEL0 KOl GUUUETPIKE KO 6T OVO LATLO. XTOV ATOKATVOVTAL
otpafopnd (ewtpomia) mopatnpeitor avdkiaon (OTOG 61O HEGALO
TULOL TOV KEPUTOEDOVS KOt 6TOV GVYKAIvovta oTpaficud (ecwtpomio)
0TO TAAYl0 TUNUO TOL KeEPATOEWOLS (PAéme ewcoveg). Kdmotleg poppég
otpafiopod, umopetl va unv givar opatoég oe pio tétolo EETAIOT Kot
umopet va epappootel to Cover-Discovery Test amd 0uo. Avtég ot
eetdoelc Ogv elvor mavta gokolo va mpaypoatomomBovv 1 va
EPUNVELTOVV KO M| TTapamouny] oe opOaipiotpo eivar amapoitnn ebv
VTAPYEL OTOLONTOTE QUPLPOALD, avnoLYIC TOV YOVEDV 1) OIKOYEVELNKO
LG TOPIKO.

Ewova 1. Aok avtavokAacTikoy KEPOTOEOOVG

T

5O)

o) Kavoviko: avtavaxioorn tov potion B)
2Tpupévo partt,

TPOG TO PG Eivol KEVTPIKN Kot eEOTEPIKN
petaTomion

GUUUETPIKOC. GTO OVTOVOKAUGTIKO QMG

O otpafionog uropei emiong
V0. TPOKOAETEL:

1. Ooln opaan.

2. Aimhn opaon.

3. Teumédixo uat
(oufrowmia) - Otav o
EYKEPALOS opyilel Vo oyvoel
T0. GIUATO. TTOD TPOEPYOVTOL
a0 TO UATI UE TTPOPIOUO.

Evocieic yio, mihova,

Tpofinuata opoong

zpofoin
OVTIKEIUEVDV.

1. Kovtivy

2. Aegv  avtamoxpivetou
NV EKPPOCH  TOD

TPOTAOTOD 70V
ppovtiary, Aev
Tapova1olel
Plepuaticn emopn

2l Ampofienres
KIVHOEIS TV UATIOV
o  Kvnouog, toodéio n
IYLLO TV UOTIOV.



AKOH

H aydyun andieio axong eivon e&anpetikd ouyvr. Tovddyiotov to
Gd Tondld TpooyoAKNng nAkiog £x0VV 16TOPIKO VO 1 TEPICTOTEP®V
EMEIC001MV «KOAAMOOVG avTIov» 1 péonc mtitdag. H emipovn péon
@titda, 1 oroio wropel va £l APVNTIKEG EMMTAOGELS GTN YADGGO Kot
TN GUUTEPLPOPE TV TV, ennped el mtepimov 10 5-10 01 EKOTO
TV TodwmV. To Kamvicpa amd Tovg yovelg etvat évag Tapdyovog
KIVOUVOL Y10, TOL TTodLA VO, varTOEOVY EGT OTITION. ZNUOVTIKY|
VELPOULGHNTNPLO ATOAELD OKONG TTOV ATOLTEL AKOVGTIKO Papnoiog
vrapyet o€ mepimov 16 oo 10.000 moudid. H kabBvotepnuévn
AVOyVOPLoT ToOLOV e GLYYEVN 1 EMiKTNTY Papnkoia prmopet vo
odnyNoel 6e eEAAeippato 6Ty avantuén Tov AOYov Kot TG YADGGOG,
KOKN EKTOOEVTIKT EMIO00T), OLGKOAMES GLUTEPLPOPAS KOl
cuvaloOnuotikd TpofAnquara.

Etvon amapaitnto va eAéyEete Ot 10 Toudi £xet vroPAnOet oe Edeyyo
OKOMG VEOYVAV Kat, €6V 0L, va Taparepedel to mondl yia e&étaon. H
eniyvoon Tov mopayoviov kvdvvov (ITAaicto 2) aroterel T fdon yio
TOV TPOANTITIKO EAEYYO OO TOVS YOVEICKAL TNV TOPATOUTT GE TOTIKA
KEVTIPA aKooAoykaV e€etdoemy. Ta teot axong (IThaicto 3) amottovv
KATAAANA eKTOidELON Kot KATAAANAO TEPIPAALOV SOKILMV Kot
XOPMNYOOVTOL KOAVTEPQ OO AKOVOAOYIKA KEVTPAL.

[Mapatmpnon/e&éraon
[Tapatnpnomn 0KOVGTIKNG CLUTEPLPOPAS GE KAMVIKA TtepPdArovTa

B XNUEIDOVOVTOL Ol AVTIOPACELS TOVL TTOLO10V GE NXOVG KOl GUVOULMEC.
Q61000, TE€T01EC TOPATNPNGELS Elvar cLYVE avagldmoteg Ady® Tov
Bopvpov tov TEPPAAAOVTOC, TV OTTIKOV £PEOIGUATOV 1) TOV
EVOLLPEPOVTOG TOL TTad100 o€ AAAa epebicpata. Ot doKIUES
a&loAdynong ¢ akong (AKOLGTIKN cuUTEPLPOPE) dte&dyovTan
KOADTEPO GE EOTKA NYOLOVOUEVO SOUATIO OO EKTTALOEV UEVOVG
a&lohoynTéc.

m [Toudid yio ta omoio vdpyel voyio ATMAELNG OKOTG LE O UEIR TTOV
oyetilovron pe ovyyeveig swatapayés Ba mpémet va eetdlovton amod
ytpd 1 Toudiatpo, m.y. eTepoypmuio ip1dag, SuouopPio TOL AVTION 1|
TOL OKOVGTIKOV TOPOL, AUKKAKLA 1 OEPUOTIKES avamTHEELS YOP® 0mtd TO
avti, oylotio yelhovg 1| LIEPDO, AGLUUETPIN 1] LVITOTAAGIO TOV JOUDV

O1 voKEUEVIKES
EVIDTOOELS 1] O1
OVETOPKEIS OOKIUES
OKOVOTIKNG QVTIANYNG
UTOPODY VO. 00NYHEOVY
o€ koBvatépnon oTtov
EVIOTIOUO THS
OTWAELOS OKONG.




TOV TPOGMTTOV, TNG UIKPOKEPOUALNG KO TNG OVOLOANG LEAAYYPOONG TOV LAAMODV 1] TOV OEPLLOTOG,.

Mlaiowo 1. Ilapayovreg KIvoOVOL Y10 GUYYEVA 1] EXIKTITN OTOAELN OKONG

e Owoyevelokd 10TOPIKO AMMOAELNG OKONG;

o IoTopKd UNTPIKNG AolumwéENG Katd TN S1dpKeln TNG EYKLHOGHVNG, T.Y. TOEOTAACU®GT, EpLOPA,
£pTNG, KLTTAPOUEYOAOTOG KOl COPIAN.

o  Kpaviompoowmikég avmpaiieg Tov avTion 1 GAAOV TUNUATOV.

o YnepyorepvOpvorpio wov amortel eEmueTdyyion.

e Bdpog yévvnong pikpdtepo amd 1500 g.

o Tevetikd cHvopopa mov givar yvaotd 6Tt teptiapfavovtol otnyv opdda tov (SNGS), m.y.
ovvdpopo Dawn, cvvopopo Waardenburg;

o TToudwég Aopddelg achéveteg, m.y. unviyyitda, Tapotitida, avepoproyid.

o  Qrotofkd pappoaka, w.y. ['evrapvkivn;

¢  Ymotpomdlovsa 1 nipovn péon oTiTda Le GLAAOYN VYPOV (PAEYLOVI TOL HEGOL GVTIOV)
€VTOC 3 unvov.

e  Tpavduo KePAANG [e KATOYHO KPOTOPIKOD 0GTOV.

e Nevpoek@uMOTIKEG 0o0Eveleg, .y XOvopopo Hunter 1§ amopveMvotikég acBéveleg OTmg

ataéio tov Friedrich, to cbvépopo Charcot-Marie-Tooth.

H ocvvévtevén pe toug yoveig eivon n o ooVt Ty e £YKopnG avayvopions TG OmMAELNG AKONG
OTNV KOWOTNTO. ZEKIVA LE EPOTIOELS OVOLYTOV TOUTTOL Y1 VO STIUEIWOOVV TLUYOV avNGLYIES:

o 'Eyet kbvel to moudi €leyyo akong veoyvav;
o 'Eyete xdmoo avnovyia yio v aKomn Tov Todod Gog;
o  Ymapyel KATL GYETIKA LLE TNV OKOT] TOV OO0V GOG TOV GO TPOKAAEL aviovyia,;

TomiKr 0KOVGTIKY GLUTEPLPOPA.:

Ex yevvetng

- Avtdpd M avoryokAewvel ta pdtiol o€ Evay Suvato MO .
Ané 1 pva

- Hpepet akovyovtag évav Eaevikd cuveyn Mo cov omd NAEKTPIKT) GKOVTO
4 pveg

- Xopoyehdel g omdvTnomn 6To Vo TOL WANGOLY .
6-7 pnvav

- Tpiler yio va evtomicel 1o dtopo mov WAGEL 1) TV TNYH TOL NYOL.
9 piveg

- AKOVvEL TPOCEKTIKA Kol amavTd pe ‘@Avapia’ (¢mVOTOCELS).
12 pnveg

- Avtamokpivetal 6tav KaAeitor pe 1o GVopd Tov .




MAaicwo 2. A&oAdynon g 0KONS 6TA TOLOLA
®uororoyikéc eEeTaoeg

1. [TpoxAnT 1 ALTOUOTI OTOOKOVGTIKY] EKTOUTN*
2. AVTOpOT TOKPIOT) EYKEPUAIKOD GTEAEYOVG

AVTEG 01 SOKIES EKTEAODVTOL G KAVIKE KEVTPA Y10 TN HETPMOM
™G KOYAMOKNG OmOKPIONG OTOV MYO Kol TNG OmOKPIoNG TOV
EYKEPOUAKOV GTEAEXOVG

Teot copmeprpopdc

1. AoKiur] 0KOVGTIKNG OmOGTOGN G TG TPOGoYNG: 7-18 pnvec.

2. Avamapaywyn axoopetpiag: 2-4 ypovia. To e0pog Tpocoyns
€VOG 0100 UTopEl VoL TEPLOPIGEL TNV EMTVYIO TV OOKIUADV.

3. YvpPatikr akoopetpio (1 opdior Ko Ot SLOPOPETIKES
GLYVOTNTES AVOTTAPAYOVTOL G E0KA epediopota pécw
OKOLGTIK®OV): amd 3,5 xpovia.

AvTég o1 doKIEG a&lodoyobv TV avtidpacn Tov Todloh GTOVG
Nyovg kot deEdyovion KaAVTEPO G EOKA NYOLOVAOTIKA KEVTPO,
and  EKTOOEVUEVOLG  AEI0A0YNTES,  YPNOUOTOLOVTOS  Paciko
eEomMaoLo.

Enopevo pripoato o mepintmon pn TuaKoO £UPNHOTOS KOTE TNV
e€étaon

Ot ywtpol Bo mpémer va dtevkpvilovy ko va emiPePoardvovy ToyoOV
avNoLYIES TV YOVEMV Kal Vo £(0VV YOUNAO YPOVIKO OPLO TOPOTOUTIG
o€ 0KOLOAGYO 1 0pBOTTN/0POaApINTPO, COUP®VA LE TNV TOALTIKN 1 TN
dwbeodéTTo.  vInpectdV o€ tomikd  emimedo. Ta  moudd  pe
Kokn/petopévn  akon M Opacn  umopet emiong va  ypedlovrton
avamtuélokn kaBodnynon Kot £yKopn EKTOOEVTIKY VITOSTNPEN amd
E0IKOVG  Today®wyovs, AoYomaBoAdyovg KAM., KATL 7OV  OToutel
TOPOTOUTN GE TOTIKEG VINPEGILEC.

Baoiwkés evoeiers  yia
mlOava apofinuata
aKONG

1. Eleryn
OVTOTOKPIOHS OTH
POV

2. Eldetyn
OVTATOKPIoHS
aToVvg
TePifarloviikovg

1yove.

3. Axpoaon
mieopaons /
POOLOPDVOV OE
oynin évtaon.
Anpooecio,
Evoilayés
o1abeong
VIO WYELOV/TYOA
glov.

- Ilpofinuaza
ouiAiag kaloyoo

@n o=




Koatd ™ Bpepwn nAkia, ta moudid ydvovv to mpotdyova
OVTOVOKAQGTIKG Ko OVOTTUGGOLV TPOGTATEVTIKA
OVTOVOKAOGTIKG, To  Ppéen amoktobv puikn  obvaun,
100PPOTIOL KOL GLUVTOVIOUO, O MLIKOG TOVOS OAAGCEL Kot M
0TAoM TOV GOMOTOG PEATIOVETOL KO KtvovvTan oveEaptnta. H
a&loAoynon ¢ KvnTikng avamtuéng dev Pacileton povo oe
opoonua (otdow) avantuéng, oAAG mepriauBdvel emiong,
TOL0TIKEC TTAPOTNPNGELS TNG OTACTG TOV GMUOTOG, KOTE TNV
avdmovon Kot Katd v kivnom, mAnpoeopieg ywo Vmapén
OMOlOGONTOTE  VELPOAOYIKNG  PAAPNG  kor  mTANpoopieg
GYETIKA LLE TNV OWKOYEVELN KO TO 1GTOPLKO YEVVNONG.

Ta nepiocdtepa nardd (Yopw oto 80%) kdbovtor aveEaptnta
petacy 7 unvov (péon nikia) kot 11 unvov (970 exatocto)
Kol TEPTATOVV PHETOEL 13 unvav (péon nikia) kot 18 pmvav
(970 exatootd). llgpimov 10 9% 1tV TSIV dev
UTOVGOVAOVV TPV TEPTATIOOVYV KOl KIVOOVTOL HE TOVG
YAOVLTOUG TOVG OTO0 TATOHAKAOLGTEPOVV €miong mOAD va
kdBovron aveEdptnta (uéon nikio 12 unvov, 15 unveg 97
exat.) kor kabvtépnon ywo 1o aveapmmro mepmATHO
(drdpeon nhia 17 pnvav, 24 uqveg 97n exart.). Ymapyetl pio
pikpn opdoda Ttoudidv (1%) mov mapaleinel vo ProvcGovAdeL 1)
VO GEPVETOL GTO TATMUO EVIEANDG Kot Tnyaivel kotevbeiav o
avedptnto mepmaTL, AMYO O UTPOooTd omd TNV VITOAOUT
opdoa TV cuvounAikov touvg (Léon nAkia 11 unveg kot 970
exatootnuoplo 14 pnvec). Kon ot tpeig avtég opddeg Exovv
euooroyikd potifa. QoT1000, GCULVICTATOL VEVPOAOYIKN
e&étaomn o€ 060VG Oev TEPTATOLV UEXPL TOVG 18 unveg yia va
OMOKAEIGTEL OTTOLOONTTOTE OLALTOPALYY].

la va teAsioroijoouy 1o mepmarnua, Ta ywpd
TTPETTEI VA QTTOKTHOOUV OPICUEVES OEEIOTNTES OTTWS
va oTékovrai 6p0ia, va diatnPouUv TNV IC0PPOTTIa, va
evaAAdooouv BAuara Kai va Xpnoiuorroiouy
TTANPOYOPIES yIa va aloAoyroouv TV EMIPAvEIa
oTnVv oTroia TTEPTTATOUV.

Kwntwkn avantoén: amo
vévvnon £mg to 1o €tog

Movtélo TomIKIG avaTTUENG

1. AnoAielo TpoTOYOVOV
OVTOVOKAQGTIKOV TOV 30 puiva
KOl ELPAVIOT TPOGTATEVTIKMV
AVTOVOKAAGTIKOV (0o 6
unveg ko petd) (IMivaxag 2).

2. Meiopévog tovog apbpdcemv
AKP®V IE OTOTEAEG LN
avénuévo bpog kivnong, m.y.
yovia 1yvookod (eikova 1.)
90° otovg 2 punveg, 100° oTovg
5 uves ko 150° otovg 9
Ve,

2 Belktioon g avtoyng, Tov

opBootatiKoh EAEYYOL Kal TNG

otafepOTNTOG — OTNV

KEPAAOKOLOIKN Katevbuvon:

"EAeyyoc kepoang (3-4 ufveg)

2. YtofepotnTa eved KdOetTa -
evbeia omovovAikn onAn dtav
kdOetat amd v nAkio Tov 8
Unvaov.

3. [T6d1a - Tov oNK®VOLVY TO d1KO
Tovg Bapog (6-7 urveg),
otéketon (9-15 pnveg).

=

Hopaztipyon / atioidoynen

Elomliouog mov amouteitar yro v
01010yNon: GTPOUO: OTTTIKG. EAKDGTIKO
TaLyVvIol.



Yvotnpotiky aSlohdynon

H ovlqmon pe tovg yoveic Eexvd pe ovolytég €pOTNOELS OYETIKA e TG owbBdpunteg kot
TPOYPOUUATIGUEVEG KIVI|GELG TTOL YPNOLOTOLEL TO TOodi, TOV GUVIOVICUO TOV KIVICEWV, TIG U TUTIKEG
KIVAGELS Kal T1 OUVOLT TV KIVIIGEMV:

‘Exete mapotmpnost moté Kamoleg mepiepyeg N acvvnOioteg kivinoelg (moAd yolopéc M mOAD

OVCKOUTTEG);
To pwpd cog €xet Eviovn mpotipnon 61o Eva x€pt Kat oyvoet To dALO XEpt;

H kivnriki avarmruén mepidauBaver 1n BeAtiwon twv
Eexwpiatwv deEIOTNTWV Kail TNV éviaén Toug o€ éva aUVoAo

Avnovuyeite 6T1 01 KIVAGELS Ogv elval GUVTOVICUEVES Kat amtd TIG dVO TAEVPES;
Avnovuyeite yio Tov TpOTo ToL T0 HOPO GOG KIVEL Ta ¥€PLo/TdO10 1] TO GO TOV;

Epotoeig oyetikd pe tv nlkios:

[1o1e dpyioe T0 PP GOG Vo Uropel voL KPOTGELTO KEPAAL TOV YNAL,;

[1o1e dpyioe to pwpd cog va kdbeton aveaptnra;

[Tdg kiveiton 10 PO oG 6TO TATOUA,;

[Mog petaxveitor 1o popd cog omd ™ pa B€on oty dAA; (Yo mapaderypo and Eamlopévn og kabiot

6éon);

Boowéc evoeifelg mov oyetilovrol PE OWKOYEVELOKOVS 1] MEHOVOUEVOLS  TOPAYOVTES
KaBvoTepnong TS KivTikig avantuncKabvotepnuévo mepmatnpa 1 LEWOUEVES KIVAGELG

1.
2.
3.

AVoKOATEG YEVVNONG 1] VEOYVIKEC OLGKOAEG
[TpofAnuata dtatpoen|g, katdmoong
Iotopikd M| Tapovsia cTACUDV/ CTAGHOIMV SUTAPAYDY




AvBopunt B€om Ko kivnon

Ortav Eamlaover
OVAGKELL
(vETIONOPOC)
AvBopuntec  KIvnoelg
TOU  KEPOAOD, TOV
OUOV, TOV TOSMV Kol
TOV YEPLOV

Kvhopévog

Ortav Eamlaver
pmopovpvTO

"Eleyyoc  Ke@aAov
KOl Koppov, 0Ofom
KOPHov

Tpafovrac To Yo va
KaOiosr

Ov xwnoelg mpémer va  givan
erebBepeg KOl CULUUETPIKEG KO
oT1G 0V0 TAEVPEC

Ivpiler 10 «KePdAL 7y va
aKoAovOel omTikd £vor aVTIKEINEVO
180° (amd 3 pnveg)

Ta yépu etvoar xvpiwg avorytd
(a6 2 pnvec)

Kpatder ta yépro pali ko to
(QEPVEL GTO GTOUN EVO TO, KOLTALEL
(a6 3 unvov)

Ktomder too  wod.  dvvard,
evaAAdE M pall (amd 3 unvov)

[vpier amd v 7mAGt o710
otopdyt kol avtiotpopa  (5-7
HMVEQ)

Avoyovel 10 KepdM Kato omd
90° kot TAgLPKA (0O 3 UNVOV)

Avoyovel 1o otfog, otnpileTon
o€ unpdroo/maidpeg (4-8 pnveg)

Yépveton Kotd 1 otpatidTng (6-
7 uqvec), xépuo kol yovata (8-9
HMVEQ)

Muwcpn 1 KaBolov votépnom 610
KePAAL oTOVG 3 UNveg
Kpatdel toug dpovg kot onkovet
T0 KeQAAL (5-6 punvec)

Tpafavrog to yia va kobice




Ka0wopa

OpOoctacia

Ipo-paowopa
nepmaTNO
To neprdTnpo

Ko

‘Eleyyoc tov  KeQAAOL VD

KkéBeote pe ompiEn kot 0€om g
OTOVOLAIKNG OTHANG, €lTE 1] TAATN
elvar io1a gite otpafn.

Kabopa pe ompién (5-6 unveg) M
XOpig oTNPLEN yepLdv (6-8 pnveg)
KOl TGO Kol YEWPIGLOG
aviikelévov. Tpafdel péyxpt va
kaBicel otovg 9 pnveg Ko yopilet
v vo kottaéel kot vo poaléyet
avTIKEipEVOL.

Mmnopet va otafet kot vo otnpi&et
70 Bapg Tov GTO TOJO.

Tpafder ywoo vo otobei (7-12
WVEG) KOl GTEKETOL KPATMOVTOG TO
gmmAa.

Metaxwveiton  and  opbn  oe
kabiom Béom yopig va méetet (7-
9 pveg)

[lepmatd KpatdvTog To EmuTAd
(11-12 pnveg)

Kdaver moAdd Prjpoata Kpotdvtog
10 éva M Kot o dvo yépwa (11-12
uveg) N oaveEdpmmra  (12-13
HNVEG).

Aveaptnro kabiouo.

)

= 7

o /

kabetal, ue to. yépio Umpoota

1T




Evpoc kivnong, tyvvaxn yovia

Tévog

Kowmokn avaptnon

I[potoyova
OVTOVOKAOOTIKG

IIpoctatevTika ]

VTOOTNPIKTIKG
OVTUVOKAOGTIKG

Onowadnmote akouyic 1
KaBvoTEPTON KIVIGEWDY

Evpog xivnong

"Eheyyoc g ke@aAng Kot TG

OTOVOLAIKT|G GTHANG

AopPivio  avtovokAlooitko,
OVTOVOKAQOTIKO Moreau,
AcOupetpo TOVOTIKO
avtovokAaotikd oot (Iliv.
7)

Tevidvovtog Ta xEpla Tpog Ta
KAT®, 6TO AL KOl TTPOG TO
eunpog (ITw. 7)

A&ohdynon
(mpoxinon KwvnTiKg
CUUTEPLPOPEG)
AvBopunteg
KIVIGELG
TOPOATNPOVVIOL  KOTA
™  OpKEW  TOL
QLOIKOV  TToYVISLoL,
evBappivovtog 10
modl va kwvnBel, va
pofnger yuoo  va
onkmbel (va otabet),
va Kivnbet 6to ydpo
kAn. H a&ohdynon
0V TOVOL, TOL EVPOVG
kivniong kKot 1OV
OVTOVOKAQGTIKOV
glva HEPOG ™mg
VEVPOKIVITIKNG
a&loAoynomng OV
TPOYLLOTOTOIEITOL KOTA
™ olpkelr g
YEVIKNG e&€TOOMG.



Epopdvion E&apdvion

Moro I'évvnon 4 umvarv

Ty
/

v

Moro avravoxlootiko

Aappivio I'évvnon 3 umvaov

AVTOVOKAUGTIKO

Avtavorlootiko

TLO.TIUOTOS

AoOppeTpo TOVOTIKO | 2 gfdopnddeg 6 unvec
OVTAVOKAOGTIKO

avyéva

Aobuuetpo  t0VOTIKO

OVTOVOKAOOTIKO OOYEVO,

[TpokAntikn

[Tpoxoieiton omd pia  Eoevikn,
wkpn (2,5 cm) TN TOv XEPLOV
tov &fetaoty mov ompilel 10
KEQAM TOL pwpoV. H amdkpion
cuvictotol GTO GUUUETPIKO
AvolyloL T®V YEPUDV KOl GVOLYLLOL
TOV TOAAL®V. g Alyo AEmTd, TO
YEPLOL EVOVOVTOL Eava,
TPOGOLOIDOVOVTAG LU0l ALY KOALAL.
Xaidevoviag MV WOAGUN  TOL
Bpépovug pe 10 déTLAO TOL dUKTLAL
0V BPEPoug KAEIVOLV KPATOVTAG TO
daktoro (1 avtikeipevo mov dyyiEe
TNV TOAGU)

To pwpd Ppioketar oe vmtio OEo.
Ed&v to xepdil Tov pmpol yvpicet
TPOS TN pa TAEVPA, TO XEPL KOl TO
mOOL otV mAevpd mov PAEmEL TO
TPOCMOTO EKTEIVOVTOL Kol TO YEPL
Kot 70 oL oV avtifetn mhevpd
gtvon Avywopéva. Edv empéver peta
amd 6 pNvVeS, VLTOOMAMDVEL TNV
TOAVOTNTO KIVNTIKTG OL0TOPOYNC.

cl




[IpootatevTiKd / VTOGTNPIKTIKA

Avtd ta avtavokAaoTikd epgoavitovrot amd 4-5 pnves Kot petd Kot

OVTOVOKAQGTIKG: pmopet va amovctdlovv 1 va unv €ival QUGLOAOYIKA GE KIVITIKES
drTapayE
o - AlelinTtoTo 5 kbt Otov kpati€Tot Kot YopnAovet
2\.\" r 4 14 Ié
(P OVTOVOKAOGTIKO YPNYopa, T0 BpéPog ekteiveTon
% -\ — KGTO Ko ATAMVEL Kot To §00 moda,
/ “ r /4
U i N HE T OAYTLAN TOV TOJDV VoL
b B A I3 Je
g, < delyvouv Tpog ta KATm.
% \1\\
/
-
WA
) V
Kato
IMievprko 6 unveg To Bpépog amAdvel Ta yEpLa Tov
OVTOVOKAAGTIKO oto mAdt (Yo vo cmBei €qv
\ arelinTmToU TEGEL EKTOG 1GOPPOTING)
s &
S
=~
\ (-
< A
4 VO
=
o .
N
NI
~ «” ~ 4
[Mhevpode
MnpooTivé 7 unveg Ta yépa Kol Ol TOAGUES
OVTOVOKAQGTIKO eKTElVOVTOL TPOG TO  EUTPOG
7 areginTOTOL TPOG TO KAT® KoBMOC katePalete
—~ T0 Toudl mPog TO. EUMPOS KO
N - ) TPOC TO £30.POC.
==y,
) «
7

Eumpodg




Atomo povtéia,

O wikdég tovog TV Moy, N 0éon mOv TPOTIHOVV BTV
TpoTovV TN B€om avamavong katd ™ Ppe@ikn nAkia (TPOTILOVY Vo
EAMADVOVY GTO GTOUGYL M| TNV TAGTN TOVG) KOl TO OKOYEVEINKO TOVG
16TOpIKO ennpedlovv TV avartuéloky Topeia g adpng Kivonong.

[Moudd pe dromo potifo kivnong Tpv amd 10 TEPTATNLLO, T.) . CUPGILO
070 TOTOUN, £(OoVV  KOOBVOTEPNOES OTNV  Emitevén  ave&dpTnTov
kaBiopatog kot Badicpatog.

Ta tpoéwpa pwpd cvyva epeaviCovv TpodUn vrotovia, aENUEVO TOVO
TOV 0pOpOGEIC TOV AKP®V, EKTOTIKY VIEPTOVIO GTOVE HVES TOV ANLLOD
KOl TOV KOPHOV KOl KOKOG GUVIOVIGUEVES KIVIGELG KOl TOL OPOCT|LLOL TNG
KIVNTIKNG TOLG avATTLEN G GLYVE KOBVGTEPOLV.

Awatapoyn Tov TOVOUL, TNG IGOPPOTING 1) TOV GUVIOVIGHOV:

- YmepPolikn| yoropdtnrta 1) oKopyia.
- Koaxn wwoppomia.
- Kokdg cvvtoviopog.

Koéxxiveg onpaieg amwo tnv aSroroynon

- Otoyn Kivnon 1oV HoTldv, T.). VOGTUYHOG .

- Muwpn| meproépeto KEPAALOD ;

- Aoxkkoparto, TpydnT®on 1 To0eeg LOAADV GTO KATMO LEPOG TNG
OTOVOLMKTNG GTAANG .

- Xvyyevelg avopoMES TOV YOPAOV 1 TOV TOSUDV.

Baowég

gvogilelg mov

oyetiovral pe TNV nAkia

1.

"‘Exovtag ta xépua

KAEWOTA o€ YpoO1Eg
petd tov 30 unva.
Koakog éleyyog
KEPAANG oToVG 4
HIVEG;

[Tapovsia (emypovn)
TPOTOYOVOV
OVTOVOKAQAGTIKOV
HETA TOV 60 Unva.
Eppoviy tg
VIEPTOVING
apOpmoewv TV
Kato drxpov (Yovia
tyvoaxkov <150° yu 9
HNVEG).

Agv kdBeTon
avegapmnta pe gubeia
OTOVOVAIKY] GTAAN
GTOVG 9 pnveg.

Agv epmotd
avegapmnta péypt 18

Ve,

Avoporo tov

KIVI|GEDV:

o ouveyeig
emavaiapPov
oueveg
KLV GELG.

o aoLUpETPiOL
KIVI|GEDV.




Kwntu avartoén 1-5 ypovia

H a&loAdynon g kivntikng avantuéng dev Oa tpénet va Paciletorl povo ota avamtuSiakd opocT o, aALG
Oa mpémel va mePIAOUPAVEL TOLOTIKEC TOPATNPTOELS TS OTAGNG, TOCO KATH TNV OVATAVGT 0G0 Kol KATH
mv kivnon, TNV mopovsio. OTOIMVONTOTE GYETIKOV KIVIGE®MY, OTOLONTOTE VEVPOAOYIKN PAGPN Ko
TANPOPOPIEG TYETIKA LLE TNV OIKOYEVELN KOl TO 1GTOPIKO YEVVIOTC.

IIpoTvma Tvmkng avamrtToEng

Ta moudud and 1 €wg 5 etdv, Tapovstdlovy PEATIOGES GTOV EAEYYO, TOV GLVIOVICUO KOl TNV 1G0PPOTia
TOV KIVAGEDV TOVS. AQoV apyicovv va mepmatodv aveEaptnta, to Toudid PEATIOVOVV TIG KIVITIKEG TOVG
JeE10TTEG: OVATTTOGGOLV TPOANTTIKEG PVTKEG KIVIGEIG- OVTOVOKAOGTIKAKOL PEATIOUEVO GUVTOVIGHO Kot
160PPOTia, TOV AVTIKOTONTTPILoVTOL 6TIG OKOAOVOES IKOVOTNTEG:

- Oxhadov (yovatiotdg) Yo va mhpet Eva oy vidl omd 1o matopa (12-18 unvav).

- Avoppiynon oe kapékia evniikov yio va kabicel (and 18 unvov).

- X1evevouy To KAT® aKpa oty Kivinon (amodotaon pHetald Tov modumv): Xty apyn g foOAToG,
KPOTOOV TaL XEPLOL ovoLyTA Kot ToL TOd10L avoryTd (svpeio faon) yio kadvtepn otpién. Ta ndda
elvan eddiyiota pokpild oto 2 ypovia kot evbvypoppiloviot pe 10 copa ota 4 ypovia.

- Tayxépra apyiCovv va Kivouvtor evOAAGE pe Ta Toda ota 2 ypdvia.

- To vAmo teproatovy gite oTig PHTEG TOV TOSIDV £iTe PHE OAOKANPPO TO TEALO GTO TATOUO EWOTKA
otav lval evlovslacpéva 1| TpEYOVV. ®G €Ml TO TAEIGTOV TEPTATOVV LE Kivnon
EVOALOYNGOTEPVOC-OOKTOA®Y TEPITOV 4-6 PNveEG LETE TNV £VOpEN TOL TEPTOATHILOTOG.

- Mmnopotv va tpéEovv cuvtovicpéva amod 2 xpdvia.

- AvePaivovv okdlec ympig kKpatnua 1 xopic ompiEn oe mepimov 30-36 unveg, éva mOdL o€ KAOe
okal (avéBacpa pe evardoyn modtov) Kot kotefaivouy okdieg petacd 3 Kot 4 eTmV.

- Mmnopodv va tepmatovv o€ pa 6tevr| veia Ypappun, vo 6TEKOVTOL Kol Vo TPEXOVY YOP® omtd Ta.
Emumha amd TNV nAkio Tov 3 €TOV.

- Ta moudid pmwopovv va teTdEovy pio UTaAa pe £vo xEpt £mG Kot 2 ETMV, VoL GOVTAPEL e OO YEPLaL
amd 2 €mg 2 2 xpdvia ko va mavel peydAn umdio ota 3 xpovia.

- Mmnopodv va tnonEovv kot va TapakKapyovy Kot va 6tafodv yia Alyo (mévte 0euTEPOLENTA) GTO
éva moOdL 6TaL 5 YpodVLaL.



Yvotnpotiky aélordynon

Mo cu{ntmon pe tovg yoveic EEKVA HE avVOLXTEG EPOTNAOELS Yol VoL
TPOKUAEGEL TVYOV AVNCLYIEG:

- Avnovyeite yo. Tov TpOTO OV TO Todl GOG KIVEITAL, TEPTOTA 1)
TPEYEL,

- 'Eyete mopatnpnoel moté mepiepyeg | aoLVNOIOTEG KIVIGELG;

- Avnovyeite ywo kémoa acvvifiom) akapyio 1 Bpaddtnra g
Kkivnong;

- Thotedete 0TL 01 cOUOTIKEG deE10TNTEG TOV TTOUdI0V oaG Eival
oLLPMVEG pE TIG OeE10TNTEG GAL®VY TOdL®V TG 010G NAKiag;

Epomoeig oxetikd pe v niio:

- Ilote Eexivnoe 10 modi cog va mepmotd aveaptnra,;

- Mmnopel to maidi cag va tpé&et / va tmdnéet / va metdéet pua
UTOA0 / Vo KAOTONOEL Lol UTAACL,

- Mmnopel to madi cag va avePokatefaivel Tic okdAeg; Av etvan
dvvatdv, TOC;

Hepotipnon,
altohdoymen 1 My
ogoopnévov amé Tov
yovéa/Kndgpova

Amotovpevog
eEOMMO OGS dOKIUNG:
OTPMOUO: LEYOAN
UTAAQ, LUKPT) UTAAL.
KOAANTIKY| TOVALOL Yol
YPOUUT SOTESOV.




Koatd mv a&loddynon mapatnpovvtal ot akolovdeg de£10TTeg Kot dpacTnNPlOTNTEG AVAAOYA LE TNV

nAwio:

To neprdTnpo

MmnovcovAnpo Pre-walking /
crawling, crawling ;

Odnydvtog and to ¥épt/ ave&apto ;
amOGOoN KAT® AKPOV HETOED TOVG —
HeyoAn / kovovikn ;

Tpé&o .

o\ Xkopearopa/kivnon

\ A== }
NS W =N OTIG OKAAES

ZKOPOAA®LLO OTO ETTAQ, ;

Yrdheg: avefokatéPaca e Kot xwpig
GTNPLYLLA, LLE TO TPOTOPEVOUEVO TOSL N
evaAlaocoodeva frpata .

[Inonqpata

Kot ta 000 modo padi.



Icopponia

B 2100gpdTNTA EVOD GTEKETOL.

B XTOUOTEL Y10 VO, ONKOGEL VoL Tty Vidt amd
TO TTATOOL, .

v

B Kloted po peydin pndio .

m [letd po pndio mdveo amd to KEQAAL TOV .

B ZTEKETOUL OTO £VO TOOL Y100 5 OELTEPOLETTAL.

61




m [lepmopd oe gubeia ypoppun

B Opbo ota daytvia TV TOSOV

m [Inod



Baowég EvociEels mov oyetiCovron pe tnv nkio

Ta axoélovBo Oa mpémer va mpokaA&éoovv TPOPANUATICHO Kol Vo
nopamepedel yio mepartépw a&loAdynon omd @uclobepamevty M/Kon
TodioTpo:

Noa punv mepratd aveEapnra éog 18 punvec.

[Tepmatd kpat®vTag Kot to 600 Od1a TOAD KOVt petalld Toug
otovg 18 pnvec.

[Tepmatd oTIg POTES TOV TOSUDV OAEG 1 TIC TEPICCOTEPES POPES
amo €51 unveg petd v £vopén Tov TEPTATHUATOG 1) LETA TNV
nAIKia tov 3 eTOVv.

TePTMATA e TO TOOI TTOAD HOKPLA LETAED TOVG Kot e KOKN
oppomia oto 2 ypoOVvia.

Aocvvtovioto mepratnua 1 tpE&po ota 3 ypdvia.

Avefaivel okdieg og 3 ypovia.

TAVEL , VO TETAEL 1] VO KAOTGO (oL LA 6€ NAkio 4 €TaV.
Agv pumopel vo 160pponNoEL KAAG EVD GTEKETOL GTO £VOL TOJL GTO
4 ypovio.

AvéBaopo okdAwv pe aotdbo ota S xpovia.

OnoadnToTe ammAELn 1| ToALVOpOUN o™ Se&10THTOV.
Omo100MToTE AGVUUETPIO GTO GLVTOVIGUO TV KIVIGEMV - KIVEL
T XEPL 1] TOL TOSLN TEPLGGATEPO 1| LOVO oTN pio TAELPA TOV
COUOTOG .

Avokapyio Tov Kivicemv

Omnowadnmote kKivnTikn kabvotépnomn mov oyetiletal pe
o1ELOpPOLa 1] OLGKOALN GTO PAYNTO.

A&woroynon —

npoKinon

KIVI|TIKNG GOUTTEPLPOPAS

1.

AvBopuNTES KIVIIOELG
TOPOTIPOVVTOL
evBappvvovtog o
Todl Vo TEPTOTNGEL
oy VIOLdpIKa, vo
TpEEEL, VO TTaPEL Eval
oy vidl and To
ndtopa, va piket, va
TdceL, Vo KAMTONOoEL
K.AT.

Mo vevpokivnTikn
e&étaon de&dryetan
edv vhpyovv
avnovyieg oxeTkd pe
TNV KIWWNTIKT] 1 YEVIKN
avamtuén - ovTd
TPEMEL VO
nepAapPvet T
HETPMON TG
TEPLPEPELOG TNG
KeEPAANG, TNV e&€taon
TOV LOTIOV YLl TUYOV
L1 QUGLOAOYIKECS
KIVNGELS, TO OEPLLOL V1oL
TUYOV U1 PVCLOAOYIKE
onudota Kot
OTOVOVAIKT) GTHAN.




Movtého TomKIG OVATTUENG AETTOV KIVIITIKAOV 0EE10THTOV

Belktdon onticokivntikoh cuvtovicpov Bedtimon tov
GUVTOVIGLOV TOV UATIOV UE TNV KIVOT) TOV KEPAALOD -
OTTIKN TapakoAovOnon Tpocdmov (6-8 fdopades) Kot
TapakoAovOnomn ¢ kivnong evog moryvidlov amd T Ha
mAevpd oty GAAN (3 uveg). BAémovtag Tig Kivioelg Tmv
YEPLOV KATO10V, Kortdlovtag To ¥Ept (3 unveg) 1
OVTIKEILEVO TTOV KPATOVVTOL GTA YEPLO (4 UNVEG).
Beltioon g avtiinyng tov BdOovg ko
SLPOPOTOMNUEVOV KIVIIGEDV TOV YEPLDV — TO APYLIKO
oo pe 6vo xépro avikadiotatal amd 10 TAGIUO UE TO
éva yépt (5-6 pnveg).

Enitevén évtovng ontikng eotioong kot d1apoporoinong
TOV KIVICEDV.

Agiyvn pe tov deiktn 8-9 unvaov.

Beltioon Aofrig daxtdrwv: Bedtioon g tomoBEétnong
70V doKTOAOL GTNV dkpn Tov avtixepa (raiapaio Aapn -
6 unveg, AaPr| AaPidag (deiktng avtiyepa: 9-10 pnveg) ko
Aapn toumidag (12 pnvec) (PA. oepd eikdvov pe Aaf
evOG KOPBOL Ko €vOG HKpoD avtikeipevov, oel. 59-60).
Xalbpwon mieong eite oto ¥épt elte amd Ta YEpla G
emoeaveteg (10-11 punveg).

Eleyyopevn tonobétnon evédg koPov mdve otov diro (13

HNVEQ).

O1 Aetrtéc KivnTiIKES Oe€I0TNTES e€eAicoovTal UETA T BPEPIKNA

nAikia

Aentég KivnTIKEG 0€E10TNTES

Kol oavtilqyn:  omé T

vévvnon £mg to 1 €tog

2NV TpAUN TodIKn nAKio, To
amoteAéopato TS PeAtimong Tov
Likov Tovov, TG dVVAUNG KoL TOVL
GLVTOVIGHOV £ivol ERPAVT 0€ OLEG
T1g Kinoelg. H Beitioon tov
GUVTOVIGHOV XEPLOV-LLOTION KOt Ol
AENTEG KIVAGELS EMTPENOVY GTAL
Bpéon va eEgpeuvnoovy Tov KOGLO.
Tavtdypova, n avamtoén
OVTIANTTIKAOV KOt U1 AEKTIKOV
YVOOTIKOV IKOVOTITO®V — VONTIKN
OVOTOPAGTACT] OVTIKEILEVAV,
VAU €pYaoiog Kot EDEAKTN Kot
dlopKNg Tpoooyn — yiveron emiong
EUPOVNG OE TOALEG OO TIG

dpacTnpLOTNTES TOL PPEPOLC.



"Eva povtého TomKNg KIVIITIKNG OVTIANATIKNG avanTuéEng

2Hvdeon avTiKeWEVOV LeTa&h TOVG XTUTTOVTOG 1) KAVOVTOS KAK 6€ autd omd 6 punveg, Balovtag
avtikeipeva péso Kot £Em amd ta KouTid 6tovg 9-15 pnveg kKo Balovtog Pikpd avtikeipeva o
TPOTEG 6TOVG 15 pnvec.

Autio kot amotédespa, dpdon avtidpaot, Evvoleg avainyng dpdong pe ETOOKOUEVO GTHYO:
aVTEG Ol EVVOlEG ePPaviovTol WG amAEG EVEPYELES OTMG TO KOLVN IO EVOC KOVdOLVIOL (7 PNVES),
1N XPNOM TOLVISIDV oLTiog Kot amoTeAEcUATOG (OpAcn-avTidpacn) - TATNUO LEYOAM®Y KOVUTIDOV
Yo TNV EVEPYOTOINGT VOGS LOLGIKOD Tty VISLoL (9 PUNVEG), Lot OAOKANPY EVEPYELL LUE
EMSLMKOUEVO GKOTO - OTMG TO TPAPN YU VOGS Touyvido pe Kopddvt (9 unveg) kot n petakivnon
€VOC OTOKIVITOV-TTaLY VIS0 Yia wapddetypa (12 unveg).

Movipdtrta/ctafepdTnTa aVTIKEWEVOD:, KOTOVON O OTL TO AVTIKEIHEVH GLVEYXILOVLY VO VITAPYOLV
aKopo Kot 0tav dgv to PAEmOVE - 6TOVG 6-8 pNveg, Ta Ppéen apyilovy va avalntovv Eva
HEPIKMG KPLUEVO avTiKeipevo Kot Hetald 9 kot 10 unvov propovv va avalntioovy va

oy Vidl IOV Elvol EVIEAMG KPUUUEVO

Koamyopromoinon/Aettovpyikn xpnon: xpnon yVooT®V KOOV OVTIKEWEVOV/TALVIOIDV, T.Y.
avtokivnto moryviol, eAtldvi, KovtdAt, Kovdovvi, TNAEPVO. Ao 10-12 unvov, to Bpéen
YPNOLOTOLOVV TaPOHOLe aVTIKEILEVA/TOVIdLo L TOV 1810 TPOTO, TT.). KIVOOLEVO TOLYVIdLo TTOV
potdlovv pe Oynua ko and 14 pnvov delyvouy «opiopd avTikelévov Bdomn e ypnong, m.x.
ypnoonotel pa fovptoa paAMav yio vo Bovptoiletl to poAAld Tov/Tng.

Yvotnpotiky aélordynon

Mo culfjtnon e Tovg yovelg Eekva e avolyTég EPOTNGELS Y10l VO TPOKAAEGEL TUYOV OVIICLYIEG:

Avnovuyeite Yo Tov TPOTO TOL TO TOdl GOG YPMCLULOTOLEL TOL XEPLOL TOV Y1 VO TLAGEL 1] VoL palEyet
noyvidwa N avrikeipeva,;
Avnovuyeite yio Tov TPOTO TOL YPNGIULOTOIEL KOWVE avTikeipeva Kot mailel pe o moyvidia,

"Exete mopoatnpnoel Toté KATOo AGUIUETPIO OTIG KIVIGELG TOV/TNG;

[Mopatnpeite acvVNOIGTEG KIVIIGELS TOV YEPLOV;

AxoAovB0oVV TEPIGGOTEPEG EPMOTNGELS TTOL APOPOVV TNV NALKiAL:

[Mopatnpeite wa mpotipnon amd to mandi cag oto éva xEpt; 'H eivar aprotepdyepog 1
deoyepag;
[og mailet To Toudl cog pe To moryvidw;
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Hapatypnon, aroroynon 1 Ay 0£60pévev 0o TOV YOVEQ/KNOENOVa

BOfomn yeprov

Kvpiog ®heiotd (oe ypobid) 1
avolyto otav ivar Evmvio (2 unveg)

Kpataer OVTIKEIpEVQ

Tomo0eTnuéva ota yépro

Kpataet yro Ayo kot kivei to xépi(3
UNVEG), TO QPEPVEL GTO OTOMO, TO
rkortalet (4 pnveg)

Xépro evopéva

Balet kot ta 600 yépra/ddyTora
podi, Toiletl pe Ta ddyTuAa, Kortdlet
ta xépa (3-4 punveg)

®1hver TOVG  OPOVG!
MAVETE TO TOLVIOL 7OV
KPEPETOL TTPOS TO EUTPOS
otav EamlOveTE AVAOKELD
N TtomoOeteitor pmpoota

otav kG0gote (e ot pin)

[Taver pe ta dvo yépa (3-4 punvec)
[Taver pe to éva yépt (5 pnveg)

Hodopuxn Lofn

IMaopo

[Taver pe Ta daytvda Eva TOAD
HIKpO avtikeipevo N yiyo (6 pnvec)
[Maipver pia yixa 1 éva Koppatt
OTAYKOL OVAUESH OTIG AKPES TOV
delkn Kot Tov avtiyepa, o€
éktoon ta daktvuAa (9-10 punveg)
[Maipverl évav k0o 2,5 cm 1 éva
HIKPO oy viol e AVYIGUEVA TOL
daytvAa (12 pnveg)

Evowaueoo kpatnuo.

Qpyun Ao



Yvvoeon / e€gpevivion TOV
OVTIKEPEVOY

Meraxivel avtikeipeva omd to €va
¥€PL 67O GALO (6-7 unveg)
Xtomd  aviikeipeva o€ KAmolo
EMPAVELD TT.Y., TATOU, TPOTECL 1)
dvo avtikeipeva padl (6 unvec)
Muueitan 1o KAK X0 amd 00O pKpd
mayvidw/kopovug 2,5 cm (8 unveg)
Kpoatd éva moyvidl 6to £va xépt ko
eEepeuvd pe Tov OgikTn ToLV AoV
YEPLOV,
Balet
oAtlavt (10 pnvecg)

Kopovg o€ éva  peydro

Aopnvet évo pukpo oy viot Yo vo 1o
tonofetoel oto Tpamélt ywpic va
10 méoel (11 pnveg)

TomoBetel £vav kOPo 2,5 cm whvw
otov dAro (13 pnveg)

Kpazaet 000 OVTIKELUEVO,

TODTOYPOVOL

Tpapo/ Molever

Eréxraon deixty oto oeli
00y TVAO

Aofn toyurioog

70 K&lvupa yio ve fpel éva
OVTIKELUEVO

G¢







MovipotnTo avTIKEIPEVO

Yayvel v éva moyvidl mov €xet
@OyeL amd 10 OnTIKO TOV TMESTO
Bpiokel éva mayviotr kpuppévo
KAt amd Heacuo/yopti

Artio Kou amoTéLEG PR

[Mailer pe kivoduevo oy vidt Tov
Kiveitan pe obnon

Méoa ko o0vdeon

[TpoomndBet va orpdEel 1) va
Tpofréet éva moyvidl pokpld
KOVTA, YPNOUYLOTOIOVTOG GALO
avtikeipevo, .y, pofoin
Tpofadviog Evo Kopddvt

Amottodpevog e£omAMopnods
O0KIUNG: oy viol pe omdyKo
(Yo kpépaopa / Tpapnypa),
HKpd oy vioa, oy viot
aVamTONoNG, QVTOKIVNTO,
KOTEALO, TTLATO, KOVTOAL,
Bovptoa poAiidv, ThNAEQMVO.
KOPovg peyéboug 2,5 cm. éva
TOAD LIKPO aVTIKEIEVO, T.Y.
pKp6 Kovdovvt (dVo ¥épra
OV XEPOKPOTOVV).
gwovoypapnuéva Biiio
(oKxAnpég oerldeq) - yapTi Kot
Kpayovia. Veacsua (Yo va

KaAOWEL Eva Toryvidt).

Evositerg mov oyeriCovran
pe TEPLOPLOOVG ]
KoBvoteproelg (]
avoOpoAiieg mov oyetilovran
pe TV nAkio

- Agv delyvel evolapEpov Kot
dgv mpoceyyilel éva maryviot
mov TomofeTeiTan UTPOGTA
TOL OKOUN Kot et amo 6

Ve

- Kpatd xon Ta 6010 yépra
pali petd amd 9 unveg

-Agv deiyver pe Tov dgiktn 12
UNvVav.

“EA\etyn oxdmung xpnong
OVTIKEWEVOV KoL TOLYVIOIDV

amo 12 unveg,

-Kavéva moyviol autiog ko
amoteAéopatog 12 pnvav.




I[pokoA®OVTOS po ATOKPLOT VL0 TOPATI|PNOT)

Ot Aemtég kvnTkéG Kot Un  AEKTIKEG YVOOTIKEG Oe&l0tnTeg  a&loAoyobvTal  KOAVTEPQ
YPNOWOTOIDVTAG  Toryvidle KotdAANAo v v nMiwio. To avtikeipeva/moyvidl mpémel va
nopovctdloviol 610 modt éva kabe @opd 1N o6& KATAAANAOVG GLUVOLOCUOVE, ATOPELYOVTOS YOOONG
kataotdoelg. H mpocoéyyion dopnuévng/cuviovicpévng mapovcioong Pondd oty mpaypotonoinon
amoteAecpaTIKOV/ondntikdv mopatnpiocwv. Eqv to maidi dev deiyvel peyddo evdlopépov, iocwg Oa
TPEMEL VO EMOTPEYEL GE OLTO TO TayVidU/dpaotnprotnta apydtepa. To modi mpémer va Kabeton
AVOTOLTIKA, oTNPiopevo edv yperaletat. O eetaotng mpémet vo kevipilel To vOloQEPOV Kot va dtotnpel
To. KivnTpa ToL TSV Ywpig vo dnuovpyel vepfolikd evBovosloopnd. H eotiaon Oa mpémer va
JTNPEITAL GTO AVTIKEILEVO/SPAGTNPLOTNTA UE TOV KATAAANAO ématvo Kat TV evBdppuver. Mia pukpn

mavon petd and kdbe Pua fondd ot dieaywyn g dadikaciog TapaTnpnong.

[Ipémer va onpewdvetar o tpdmog mov yivetal 1 Opaon/cLUnEPIPOpA/KivioT Kot Ol OTAMG
Kataypoen ™ . H axolovbn meprypaer| e€nyel v mpocéyyion vy tn Oe&oywyn avtov Tov
napatnprcemv. H oepd pmopel va aAddEet avdroya pe TNV KOTAGTAON.

- Mupoi k0ot (2,5 cm).

- Eexwnote mopovotdlovtog Evav KOPo Kot TomofeTdvTag ToV Umpoctd 6To modi o pa
eminedn emedveln | TPOGPEPOVTIAS TOV GTNV TOAAUN GO (Yot VO OLEVKOADVETE TNV
napatnpnon ™ms Aapng). Edv 1o moudi dev 10 midvel, tomobetote 10 6TO YEPL TOV.
[Ipocé€te Tt Kbver To moudi pe Tov K0Po, m.y. Tov Kortdlel, Tov BAlel 6TO GTOUA TOV 1) TOV
LLETOKLVEL QIO XEPL OE YEPL.

- Edv 10 moudi mdpet évav k0Po, mpoceépete Evav GALO (TpocéEte TOV YEPIGUO dVO KOPwV)
KOl LETA TPOGPEPETE EVAV AAAO.

- II&pte dVo KOPovg Ko yTumote Tovg poali, evBappbvovtag to mondi va ppnoel.

-  TomoBemote éva kovti/kumelho pumpootd oto moudl ko piEte évav kOPo péoa tov,
evBappivovtog to Tondi va Kdvel 1o 1010 pe Tov KO0 Kot va tov Bydaet.

- Znmote Tov KOPo micm amhdvovtag To XEPL oG UTPOGTd 6To Todi 1) vBappLVETE TO TOdL
va tonofetncel Tov KOPO 610 Tpaméll. nUEIDMOTE TV OmEAEVOEPMOT TOV KVPOV.

- TomoBemote Tov évav kKOPo méve 6Tov GAAO PTPOcTA 6TO Todi Kot evOappHveTe TO O
va Kaver To 1010, av TO Todl Ta KATUPEPEL ODGTE TOV TEPIOTOTEPOVS KOPOLG Y1 va, PTIAEEL
évav mopyo.

- Xpnotipomomote €va KOLdoUVL 1] Hid KOLOOLVVIGTPA N/Katl £vol MYNTIKO Toyviol yio vo
evBappOveTe TV TPOGEYYION, TO TAGLO KO TNV £EEPEVVNON).

- Xpnotipomomote Eva Toyviol pe kopodvia yua vo dokipdoete ) Aapn e AaPidag. BaAte
TO TTOLY VIOl HOKPLE Kol TO KOPOOVL GE KOVTIVI OOGTOCT Yo VoL To. Ogite o€ Opaom Yo va.
TETVYETE TOV ATMTEPO GTOYO - TPAPADVTAG TO KOPAIOVL Y10, VO, TAPETE TO TOLYVIOL.

- Xpnowgomomote €va. moryviol mov oavomndd 1 Kweitor (ortion ko omotélecua) -
TOPOUTNPNOTE.



- XpPNOOTOMoTE AN ToyVidl, .. AVTOKIVITO, BoVpToa LOAMDV, Yia Vo EAEYEETE TN
AELTOLPYIKY YPNON.

- XpPNOUOTOMOTE VAV OTAO GLVOLAGO TULYVIOIDV, T.Y. PATLAVL, KOLTOAL, KOTGOPOAM Yo
VO TOPATNPNOETE TAOC TO TOdl GLVOIEEL AVTA TA TOLYVIOL, TO YPNGLULOTOLEL AELTOVPYIKA
aveEdpTnTa 1| TO TPOGPEPEL GTOV EEETAGTI)/PPOVTIGTH 1| GTNV KOVKAQ.

Metd ™ Bpeeikn nAkio, TOALL omd aVTA TOL KAVOLV TO, TOUdLE HE TO ¥EPLOL KOl TO OGXTLANL TOVG
(e&epevvorv, katackevalovv, (oypagilovv kat ypdeovv) aviikatontpilovv/emdeikvoovy Ty avantoén
TOV AETTOV KIVITIKOV Kol U AEKTIKOV YVOOTIK®OV 0£E10THT®V - T1) VONTIKT OVOTAPAGTACT) OVTIKEIUEV®V,
TN Wnun epyaciag, v eveA&io Kot TV E0TIOGUEVT TPOGOYT. AVTEG O1 IKOVOTNTEG TOPOTNPOVVTOL LECH
amd OpacTNPLOTNTEC OTIMG 1 KOO UEPTIVI XPTON AVTIKEILEVOV, TO GYE010, TO TEPUGLLO KAMGTMV, TO KOYLO
He WOAdL Kot 1 ¥pon avamTLEIK®OV TOXVIOIOV (EpYOAEI®V) OTMG TOLYVIdl KOTACKEVNG, Totyvidlo
Tavounong, KA.

- H Pektioon tov cuvTovVIcHOD HETAED TOV YEPUDY EMTPEMEL GTA TOUOLA VO AvoAdUPavovY dpdon
LE TO €va ¥€PL Kat VoL YPNOYLOTOo0V T0 GALO Yo vrootpign (m.y. kpdtnua). o Ttapddstypa,
otovg 18 punvec, 1o Toudt KpoTd To ToyVidt PE TO £va XEPL Kot TO e£pEVVA LLE TO AAAO.

- H PeAtioon tov KIvGE®V TOV ¥EPUOV Kot 1] AETT KIvNon TOV SOKTOA®V EMTPENEL GTO ALY
nAKiog 2 €TV vo Tpafodv 1O ¥EPOVAL TNG TOPTOS KOt VoL YVPILOLV TO KATAKL TOV UTOVKOALOD Kot
pEXPL TV NAKia TV 3 €TMV, 0V Kol aKOUO aoapns, Vo KOBouv pe yaAidt.

- 0 PAETIOUEVOG GUVTOVIGUOS TOV SOKTUAMYV KOl TOV XEPIOV POIVETOL GTO VO YUPVALE GEAIDES EVOG
BipAriov pia-pio (MAkia 2 €T®V), Vo TEPVALE TEGTEPLS LEYAAEG YAVIPEG GE KOPOMDVL, VO KPATALLE
éva poAvP pe AaPn pe tpia ddytvra (MAwiog 3-3,5 £TdV) Kot Vo KOVUTOVOLUE/EEKOVUTMOVOLLLE
LEYAAQ KOLUTLAL KO 1) KOT/TO KOWY1o cegvbeia ypoppn (ota 4 xpovia).
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Mipnon kot 6y£oto

Ta modd mopovotdlovy TNV KATOVONGN TOV OVIIKEWWEVOV KOl TNG
dtaéng, g B€ong Kol TV oYEGEDMV TOLG GTO YMPO ULLOVUEVOL Lo
dpbon mov mapakolovBovv amd dALo dropo, 6Tmg cuveyilovtag potifa
HE  UTAOK, OVTIYpOQON HOVIEA®V UE VMKE  KOTOOKELNG N
oyxé010/yvniaciol, KAT..

Otav éva modi avtiypaeetl £vo LOVTELOD OV £ival EKTOG TOV OTTIKOV TOV
nediov, 1 ToV gpeoaviletor Kot HeTd amd Ayo OeLTEPOAETTU apatpEiTaL
amd 10 OnTIKO TOL TEDT0, TOTE 01 TPHGOETES IKAVOTNTEG TNG AEITTOVPYIKNG
LVAUNG KOl TNG OVOKANOMG, TOL OYEOGUOV KOl TNG VONTIKNG
TEPICTPOPNG TOV AVTIKEILEVDV gfvor avaykaio (deite dopég kKOPov kot
EWOVEG avTLypapns oynpdtwv). H piunon, étav 1o poviédo N 1 eoppa
EMOEKVOETOL GTO TTOdL, EMTVYYXAVETOL VOPITEPQ OO TNV AVTLYPAPT| EVOC
£TOLLOV LOVTEAOV.

2UVoluopog oyMUAT®V

[Tivakeg oynudtov: Ta Todd TpoYwpovV amd 10 va Tapldlovv Gyt
OV &lval O €VKOAO Vo TEPLGTPAPOLY (OT®G €vag KOKAOG) GTO va
Taplalovv o GVGKOAN YEMUETPIKA KOt akovovioTa oynuata. I'ivovion
KOAVTEPOL GTNV KOTNYOPLOTOINGN KOU GTNV ONTIKN GAP®CT TPOTOV
UTOPEGOVY VO TUPLAEOLY CYNIATO. GTOUATOVV Vo BAlovV Ta GYNUATO GE
AGBog B¢on petd tov 300 pnva.

Avayvopion 1pOpRaTog

H mapatpnon g kavdttog tov todidv vo TaStvopody avTikeipeva
avé xpopo YiveTon PE TN YPNON OVIIKEWEVOV 1| KOPTOV OL0POPETIKDOV
YPOUATOV V1o TNV ovopacio kot To (evydpopa. Méypt v nhkia tov 30
unvov, to 50% tov todiodv unopet va Taplasel avTikeilevo/ kapTeg ava
ypopa. Méypt v nikia tov 42-48 unvov Ba tpénetl va givar oe Béom
Vo OVOUACOVV GMOTA TOVAALIGTOV TEGCEPU YPDLLOTAL.

Tagivounon avrikelpévov Kot péyedog

Méypt tovg 30 punveg, ta Toudid delyvovv koA enlyvoon tov peyébovg
TOV OVIIKEWWEVOV HECH KATOAANA®V Opactnplotntemv. Mmopoldv va
Katadei&ouy éva peydho kol PKpO avTikeipevo omd v nlkia tov 3
ETMOV KOL N U0 LOKPLA ] JLIKPT YPOUUT TTOV XOPACOETAL GE Eva PUALO
amo v nAkia tov 42 unvov (50% tov todidv) Eog v nikio tov 54
unvov (90% tov Todiov ).

AeTTTEG KIVNTIKEG
IKAOVOTNTEG KAl
avtiAnyn: 1-5
XpPOovia



Yyéon0

Ot wavédtteg oyediaong vmootnpilovtal omd TIC YVOOTIKESG IKOVOTNTES
TOV TTPOCAVATOACUOD 0e&ld aploTeEPd, NG OMTIKNG OVTIANYNG, NG
epyalOUeEVNG LVHIUNG KoL TOV AETTOV KIVNTIKOV de&lotnTmv. To apyukd
YTOTMUO 6TO XaPTi, TOL epPavileTor apyikd otovg 12-15 pnveg, deiyvel
10 OlepeuvnTIKO €VOLNPEPOV TOL MOS0V KO TNV KOTOVONON TMV
OYECEMV.

2rapipnuo.; Apywd, otovg 15-18 pnvec, 10 okapipnua epeaviletol o
o pubukn kivinon mpog ta eunpdc-micom N TAAyw. Zta 2 ypdvia, M
kivnon yivetor mo opoAn Kot €xel KUKAKY 1| KOUATIOTH] EUGAVIOT.
Ytodlokd To TEPLEYOUEVO TOV GyYediov eumiovtiletal kol yivetal mo
oLVEKTIKO. Avtd ta Y€l pmopel va €fvol OTTIKA Un avoyvopictua,
0AAG Ta TOdLd LY VA TaL OVOUALOVY, ETOEIKVOOVTOG Kot E500KOVTOS TNV
KavOTNTA TOVS VO TAPOVGTALOVV.

2yeoralovras o ovlpwmivy @iyovpo . YTAPYEL O OVOTTUEIOKT
TPO0d0C 610 OYE00 €vog atopov (PA. Zyeodibdote €va avOpomivo

TPOGMOTO-EIKOVOYPAPTOT)) .

Avtrypagn ei1yodpwv : o1 Pryovpeg TPOGYEINUGHOV (OEiTE TIG EIKOVES YU
NV avIypoer oynudtomv) Aappdavovton pe v evtoAn "Coypagpiocte étot”
- yopig va ovoupdoete to oynuato. H avopipudmta oto oxédo tov
OYNMOTOG CTUELOVETOL OO TNV TOPOVGIN NUITEADV AKPOV 1] YOVIOV Kot
ToV AavOOGUEVO aplOUd YOVIDV GTO GYTLLCL.

XvoTnpoTiKi £pgvva

Ot ovvevtenéelg e yovelc/epovtiotéc Eekivodv e EPMOTHOELS KAEIGTOV
TOTOL M EPMOTNGELS Va/OYL Yo Vo EdaytotomomBel To dyyog:

- Avnovyeite yuo tov TpOTo ToL T0 Todi GOG XPMCILOTOLEL T XEPLOL
TOL;

- Avnovyeite yia ™ (oypagikn Tov Todov cag N KATowo GAAL
EMOKOJOUNTIKA TToyVidtaL,

- Avnovyeite yuo ™ pdonon tov modod cog;

AxolovBoOV TO ECTIOCUEVEG EPWOTNCELS KOl TOPATNPNOCELS TOV
oyetiovron pe tnv nAwia:

- 'Eyete mapoanpnoet molo yEpt Tpotipd va xpnoiLonotet To moudi;
Eivot 1o mandi cog apiotepodyepog 1 de&10yepag;
- T umopel va kével 1o Toudi cag pe Eva 6TLAO Ko Eva YopTi;

Hapoatipnon/eEétaon

(1 ovvévrevén pe Tov
YOVEQ/KNOEROVA/PPOVTL
oTi})

E&omloog mov
QTONTELTOL Y10, T OOKIUN:

EvAwvot kbpot (€1 Ttov
B0V YPOUATOG).
Shoyéag oYNUoTog dnA.
cavido pe Tpio oyfuoTa.
éva ohvoro
UEYAAOV/UIKPGDV

T VIOV (..
KOVTAAL0, KOTEAAQL,
KOPot, OAAO Kot
UopKadOPOG). TOLOKO
YOS, éva BipAio, Eva
KOPOOVL TOTOVTGLMOV Kot
UEYAAES YAVTIPES, EVal
ouvoro Cevyapimdv
YPOUATIGTAOV KAPTDOV KOl
Capuv (deite - eikoOveg
Yo va SoKIpdoeeTe
AEKTIKEG KO 11 AEKTIKEG
de&10TNTEC)




- Tl6ca xoppdria mald propet va diayeipnotel to mandi cog;

Bipirio Ivpilovtoc pepikég oelideg evog Pipiiov (18
uveg)/(ave&apmnta ota 2 ypovia)

Kpatdvrag éva poiof

Kolwdpuen Aafn

*‘p -
— 44' . /
Evéudpeon Tpomomompévo Tpinodo  Avvopkod tpimodo
rapy Ao Aapn
I'poppiké oyxédro Yyedrdlovtag o peydan

gvbeia ypoppn




Xavtpeg 6€ KOOOVL

Komi pe yorion

I'vpilovtog 10 KamaKL Y10 va.
avoi&el T0 pTOVKAAY Y10 VO
Byarer kaT amoé to Palo/pmovkdin
HVES)

Ipotipnon / ITigvpioon

Xpnowomorwvrag Lapra/kofoug

Xyéo10

10 cm (4 -4 Y5 ypovia)

Iepvovrag 4 yavrpes amd kopdove (3
-3 Y2 xpovia)

[Ipoomabel va kOyel cwotd To Yopti o gvbeia

ypopuun (4 xpévia), pmopet va unv Kotopépet
va kOyel To xapti (3 xpovia)

Avotyovtag éva Balo yia va Bydiet 6,11 éxel péoa (22-24

Xpnowonotel kvpiwg éva xépl. ypnowomotlel to GAAO y€pL ®C
Bondnrtikd (18-24 unvov)

Anuovpyet évav mopyo (Kabeto)

-2 kopot (13 unvav)

-3 kopot (16 unvarv)

-5 K0Bot (2 ypoviar)

TonoBetote TOVS KOPOLVS OPLLOVTIOL

Koataokevég/avtiypaga: yépupa tpiov kOfov (3 ypovia), tpévo (3
72 xpovia), okdra €€ kOBov (4 Y2 ypdvia)

Aopnvel onuadt, oxapiponua — gvbeio / Kokhkn ypopun (13-18

UNVEG) YPOUUN ovTiypaens (2 yxpovia), oynuote Kot OTopo —
avOpwmog ( PA. ewovVa)

ce




AvTioTOi) 10N GYNUATOV Toprdler tpla  oynuota  (KOKAOG,

plyovo Kol TETPAY®VO) o€ Evav
vk oymudtov (omtikng
aflohdynong) mpv v  TomOBETNON
TOL oYNUaTOG - 6ToVg30 pnvec Kot €61
N TEPIOCOTEPO GYNUATO OTNV MAIKia
TOV 3 ETOV.

I[IpokorAOVTOS OTOKPIGELS KATE TNV TOPATHPNOT

B H enideién Aentov xivntikov deElottov yivetor cuyva katd T ddpKeld ATVT®V GUVEOPUDY

—

|
|

oy VIO00 Kol KOTA T SLIPKELD TG TOPaTPNonG. AouPavoviol GNUEIMCELS Y10 OTOL0ONTOTE
dVGKOAL GLVTOVIGHOD, TPEUOVAO 1} OTOLEGONTOTE AAAEG UN TLTIKES KIVIGELS.

Kotd v mapoatipnon un AEKTIKOV YVOOGTIKGOV KAVOTHTOV, glval amapaitntn po dopunpévn
napovcioon tov dpactnpottov. [lapovcsidleton po dpactnpoTNTA T EOPAQ, LE aVEaVOLEVT
dvokolia g epyaciag / Mia gpyacio ™) @opd, petafoivovtog amd o EDKOAOTEPT GE 1oL TLO
dVoKOAN gpyacia.
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o1 dpacTNPOTNTA GYEdIOV KOHPOL, TO TTadi evOappLVETAL TPAOTA VO AVTIYPAWEL OO £Vl
HovTéAO 1 amd Eva ox€010. O eE€TAGTAG YPNOLULOTTOLEL EVOL GUALO YOPTIOV Y10 VOL KPOYEL TO
HOVTELO OV KOTAGKEVALEL 1)/KOL YPNOULOTOLDOVTOG TPOGYESIOGUEVO T LOLTAL.

Otav 10 Tondi dev pmopet var avtrypdyetl 1 va okoAovOnoet Tig 0onYyies, o e£eTaoTng TOV
delyvel mog vor To0 Kdvel - kot onueldvel ot ypetdleton Ponbeia / Ponbela kotd TV
eKTéLEDT NG EPYOCTOC.

Ot cavideg oynudtov 1 o mold pe KoAobmo Tapovstdlovial TpmMTa e omA0DGTEPQ
OTPOYYVAQ / OTPOYYLAEUEVOL GYNUOTO KOl LETO TEPVAUE GE TIO GUVOETO CYNLOTO
(ovvovacpot dVo 1N TPLOV SYNUAT®V). APOV TO TTadl AVGEL GOVIdA TPLOV CYNUAT®V, TOV
avamodoyvpilet kot Tov {nteitat va 1o Eavakiver.

Ta vAkd toroBetodvtal ot péon purpootd and to mondi. Mepikég @opéc 1 evailoyn g
tomofétnong tov poivPiov 1 Tov kKHPov ot pia 1 6TV GAAN TAELPA TOL TTOLd1OV PonBdet
GTO VO EDVOTCEL TN (P1|OT EVOC YEPLOV.

Metd v ohokANp®ON TS €PYOGIOG, CNUELDOVETOL 1] TPOGOYY] TOL TOUOLOV GTNV EPYacia,
0 TPOTOG TOV TNV TPOGEYYILEL KOL 1) AVTATOKPIOT] TOV GE O SVGKOAES EPYUGIES.

Koatd ) didpketa tng 0pacmplotntog, To ENIKEVTIPO TG EPYAGIag dtatnpeitol apopdvTag
TOOVOLG TOPAYOVIEG TOL OTOGTOLV TNV TPOGOYN, KPATMOVIONS TNV TPOPOPIKY|
EMKOWV®VINGTO MG L0TO Kat evBappLvovTag To Ttodi pe emaivoue. To kivintpo drotnpeiton
LLE TNV YPNYOPT TOPOLGIOCT TNG EPYACiag Kot Tn dnpovpyio evolagépovtog Yo Kabe véa
gpyaocio.

AmoKAiGES 0T0 TO TPOTVTTA TOV EIVOL KATAAAAC Y10 L OPLGREVT] Y POVOAOYIKT] NAIKia

H oroy/xapnin enidoon o€ Tpaktikéc, un AeKTiké epyacieg pmopel va oyetiletal pe avamtuSlokm
KaBvotépnon, aAAG propel emiong va opeileTon o€ avemapkn Kivntpa, Kakn 0pacn Kovf oKor Kot o€

OPIOUEVES TEPUTTAOGELS, EAAELYT) eVOlaPEPOVTOG. [Tepantépm agloAdynon evdeikvoton yio:

Koakn Aent) Kivnmikdtnta, TpOHOS 1] 0GVVTOVIGTES KIVIOELS.

Koakn mpnon tov odnyladv, Helopévn Tpocoyr] 6TNV OAOKANP®OT TG £pyacioc, VYNAO eminedo

amOGTOoNS TPOGOYNS (OMOGTOCT TPOGOYNG) KOt YEVIKE / YEVIKA LYNAO ETIMEOO KIVITIKNG
dpacTNPLOTNTOG.
Advvapio 60voeoN S VOC KOBOL e TOV GALO 1] O WPIoUO TV KOPWV

Agv umopel va kpatnoei€vo Kpoytovy/ oAt yia va kével onpdovonueio oto xapti péxpt toug 18

UNVEG, VAL YPAWYEL UEXPL TA 2 ¥pOVIN KOl VAL avTIYpAWEL Evav KOKAO PEYPL Ta 4 xpovia.
I'evucn avappootn copmepipopd.

Ao advvapio eKTELECONC LOG CLYKEKPIUEVIC EPYOCTOG 1) LEPTKT OOLVOUIN EKTEAEGNG OAWDV

TOV EPYACLAOV.

Ge




Kotd ™ Bpeown nikio avartdccovior ot Pdoelg tov Adyov, Tng
YADOOOG KOU TNG EMKOWOVING HEC® NG OAANAETIOpOoNG HE TOVG
eviilikeg yoveic/ppovtiotég. Ilpwv axdun avamtvybei m opAia, To
TEPLOCOTEPQ TALOLAL EIVOIL 1O10UTEPO EMKOIVAOVIOKAL, 1KOVA VO EEKIVIICOVV,
vo S10TNPNooLV Kol Vo OAOKANP®OGOVY TNV emikovovia. Oieg ot un
Aektikég Poaocikég  Asrtovpyieg emkowoviag, O6mwg 1 avalnitnon
TPOGOYNG, O YUPETIGUAC, KoL 1) aval TGN TANPOPOPLDV, EIVAL TOPOVCES
oTNV TUTIKN avArTLEN TOV Toddy. Méypt Toug 12 punqvec, Ta Toudd
EYOUV TIC POCIKEG KIVNTIKES IKOVOTNTEG YO TNV TOPAY®YN OHAog Kot
etvar og B€om va mapdyovv pia cepd and Nyovs opiiog, oAlayéc 6To
VYOG KOt TNV €VTOGT KO VO, TO YPNCLUOTOI0VV Y10, VO CUUUETEXOVV GTO
QOVNTIKO TTayvidl, pova 1 pe dAhove. H avantoén g emikovmviag sivon
APPNKTO GLVOEOEUEVT] LLE TNV KOWMVIKY] GUUTEPIPOPE KOl TO TOLYVIOL.

Ounio,
YAMGGO KOl
EMKOVOVIOL:
vévvnon — 1
£T0G



Tomkd avenToélokd oypota

AgKTIKN opAia

- Zrpéopel to BAEPUO oV TTNYN Hog Npeuns avBpomvng eovig (1 puvag).

- Kéver kivnoeig mpv v opudial pe ta xeldn kot T YA®GGo i¢ amdvTnorn otnyv optAio Tov yovéa
(1 pmvag).

- Koatd v nepiodo mov 10 Ppépog apyilet va divel peyadldtepn Tpocoyn o€ avTikeipeva, puropel
vo aivetot 6Tt 1) aAANAETIOpaon petmvetan (5 UNVeQ).

- Topilevavtidopd o€ YVOPYLES POVEG, OKOLO KoL OTOV O EVIAIKOG OV POIVETAL - EKTOC OTTIKION
nediov (6 uMveg).

- Avtamokpivetal 6to 6vopa tov (8 Pnveg).

- To moudi kartaraPaiver: "Oxu!" kot «avtion (9 pnveg).

- Aclyvel 6t katavoet otkeleg AEEELS Yo dTopa Tov Yvopilel 1| AEEEIS TOL ¥PNOLUOTOIOVVTOL GE

"n.n

OIKOYEVELOKEG pOVTIVEG, Y. "TANE Yoo brtvo", "oV eivan o pmoapmac;" (12 punveg).

Ex@poaoctikég de€rotnTeg

- Kéver ¢ nyovg 6tav givor ikavorompévog (1 pnvag).

- ®ovalel 6tav evBovcidletor amd cuvopuAio N oy viol pe yovéa/epovtiot (2-3 punveq).

- ‘Tpayovdd’, pue ‘AéEerg’ e éva 1 0V0 POVNEVTA, T.Y. «YKOVO», «vTAda» (6 UVEC).

- Muueiton yopodueveg @oVvEg ko evépyeles, T.y. fnyas, mmiMopo/codykopa xetMdv (9 uvec).
- Mehodkn| ‘phvopia’ og popen epacns (cuveymdueveg eovomomoets) (10 punveg).

- Alysg Aéeic pe vompo/ mpaypatikés AEEELS, Tpog YvoTd dropa (12 unvav).

AE1TOVPYiEg EMKOIVOVIOG

- Aclyvel EexdBapa TL TOV/TNG 0PEGEL Kal TL OYL, TL dEYETOL 1] TL aoppinTeL (6 UNVES)

- Ilpookoaiel eviiAkeg kot GAAN TOOLE VO ETIKOIVMOVICOVY HECH POVNTIKNG AAANAETIOpOONG,
KOLVILOLTOG XEPUDV, KAT. (8 unvav).

- Aglyver avtd mov Béhet (10 pnveg).

LE




“To BaBioua

Ot ovvevtenelg pe yovelc/@povTioTég EEKIVOUV LE aVOLYTEG N KAEIOTEG eupavicerai o€ nAIKIa

EPMTNOELS VOV Oyl Yl Vo, edaytotomoindet to dryyog: 5-6 unvwv pe

) ) ) ) ) ) UELOVWUEVA QWVHEVTA
- 'Eyxete xamoleg avnovyieg oxeTikd pe Tov TPOTO EMKOVAOVING TOVL

Tod1ov Gog;
- 'Exete xdmola avnovyio GYETIKA LLE TNV TOLOTNTO TOV YDV TOL ouvexela we

Kavel 10 Todt oog; ouvdUaouoS
- Avnovyeite yuo 10 TG avtidpd To Tondi dTav ToV/ING MAATE;

Kal oUuewva Kai otn

OIQQPOPETIKWY NYWV,
PWVWV Kai Toviouod.

EpoTGEIS KOl TOPUTNPNGELS GYETIKG [e TNV NAucio 2¢& nAikia 7 pnvwv, n

, . , , @Auapia yiverai Tévog.
- [og tpoPfdte v mpocoyn Tov pmpov Gog;

- TI6c0 gvkola KatevBVHVETE TNV TPOCOYN TOL LOPOD GTO
nepPaALov tov, m.y. dgiyvovtag Evav GKLAO;

- Tloweg Aé&eig elote oiyovpor 6Tt T0 Toudi cog kataroPaivel; [log
10 EEpETE QVTO;

- Koudlet to mandi cag pnéAn g okoyévetlag 1 aviikeipeva 6tav
T0. OVOUALETE;

- Tloteg 0dmyiec akorovBel to pwpod cog;

- Tufyovug €xete axovGEL Vo KAVEL TO HOPO GOG;

- 'Exer 1o popd cag avayvopioeg AéEeis / AéEeig pe vompa; Tov
avoyvopleoy Kot tov KatdAapay avlpomot eKtdg g
0KOYEVELLG GOG;

- Tow yAdooa opreitan 6o onitt oag; [Tictevete 6t 0 pOPd
o0G avTIOPE S10POPETIKAE OTAV TOL MAGVE GE OLUPOPETIKES

YADGGEG;
Hopatipnon / ESétaon Amopaitnto mpocovia
v e&étaon:
KTUTN AT/ KOvdoHvia
IIpocoyn 6Tav Tov pikdte MiAoTE 6TO LOPO LE EVYAPIGTO TOVO, OE oet TKTpoV, TolA,
andotacn nepimov 60 cm MAEQPOVO,
KOPOTGAKLO/ TPEVAL

IIpocdokieg/ YnoBéoers  «Bo o mdow» pe €uyaplotn £KQOPaom push, KovkAa/opKoDS0:

TPOCAOTOV , .

LOPOV, PIKPO KOTEALO
KOl KOUTOAL, HOVLGIKO
KoLTi, KAGKOA, EVAVA

TOVPAGKLO, UTOAOVIAL.



Amdékpron 6To dvopa KoAéote tov pe 10 6vopd tov evd 10 Toudi ivarl amacyoAnuévo pe €va
Ty viol

AvTomOKpLo 6TOV TOVO TG QOIS Otav 10 popd mhvel £va moryvidl, GTAUATNOTE TO HE Eva
TELOTIKO «OyU!», 0AAG apéome petd tov meplopiopd, oci&te v avdioyn
avtidpaor divovtag adeta 1 TapNyop®VTAS TO.

A

Kown npocoyn Mertartonilel v mpocoyn HeTah TOV OMUANTA KOl TOV TOL(VIOIOV Y10, VO
emkevTpmbel 610 ATOUO pE TO OTTO10 EMKOIVOVEL.

AkoLovO@VTOG amAES 00N YiEg EMYPAPNS

"AdoE Pov T KAESA (1] KATL TOV KPATAEL TO Lpd)" LE Evo TEVTIOUEVO YEPL
Y10 VO THO® TO OVTIKEIUEVO .

[Teite 010 pOPO Vo «YTLINGEL TOAAUAKIOY OTAV YTLUTATE, LE LU0 EKOPOAOT
OVOLLLOVTG GTO TPOGMTO GOG .

Anavinon 6to 6vopa Ddovase to Ovopd Tov 6tav o Todl kKortdlel mpog GAAN KatehBvvo, oAAL
Oy OTOV Elvar TANP®G ATOPPOPNLLEVO GTO TOLVidL.

AxoAiov0ei TV kKatevBuvon DoviaEte Tov pe 0 Ovopd TOv, pETE TEeite «koitoy Kol Ogilte €va
OVTIKEILEVO OV PploKETAL OE LUKPT OITOCTACT| OO TO TOLOL.

Avtpota TomoBetrote €éva eAkvoTikd moryvior paxpid tov. I[oapatnprote moleg
otpatnyKéc Ba ypnoyonomoet o mondi (m.y. vo ThoEL TO Toyviol, vo
dei&el 1o mouyviol, va kortdéet To mayvidl Kol ToV EVAMKQ) .

Xepovopieg Q¢ avtidpaon otov amoywpiopd, To Tandl Kovvhel Kot emvalel «ovtion
otav Pyaivere and to dwpdrio;

6€




H a&oAdynon tov Bpepdv Tpaypatomoteital HEG® TS TOPATHPNONG TG OLKOYEVEIOKNG AAANAETIOpOONG.
O g€etaotg KaBodnyel To Tandl kot T Sradikacio a&loAdynong:

[Mapéyete moryvidla kaTtdAANAa Yo TV nAKia kot (ntiote amd Tov yovéa va dgiEetl Ot mailet pe 1o moudi.
[Tapatnpnote TV €6Ti0CN TS TPOGOYNS KOL TNV AVTOTOKPLIOT) GE OVTIOPAOT) GTNV OUIAMA TOV YoVEQ

To Bpépog kdBetor oty ayKoAd TOL YOVEW, GTPAUUEVO TPOG TOV €EETAOTH, OAAG umopel va €xet
npocPacn oto maryviot oto Tpaméll. Avtny eivorl po KatdAAnAn Oéom Yo va TOPATNPNCETE TNV
AVTOTOKPIGT TOL oS00 KO TV IKOVOTNTO Vo akoAlovBel 0o yieg e onudadia

EvBoppovete 10 moudl va kdver po emdoyn N potiote Eavd EEKVOVTOC Kol OSOKOTTOVIONG TIC
dpacTNPLOTNTES.

[Mopatnpnote pe molov tpdno amevBuvetar To mTodi 6Tov yovéa - delyvel amOAAVGT GTIG dPAGTNPLOTNTES
N ATADG EAEYYXEL TNV OVTIOPAGT) TOL YOVEQ

Edv 10 moudi dev avtomokpiveton oTIc TPoomadeleg Tov €£€TOOTH, O YOVENG UmOpel vor Tap€xel Tig
dpacTnpOTTEG AKOAOVOMVTOG TIG 00N Yieg TOV EEETAGTN



Q¢ Baockn deE10nTa CONG, N AVATTLEN TOV AGYOVL KO THE EMKOVOVING
EXEL AVTIKTLUTTO GTOV YPOUUATIGHO, TIC EMOOCELS, KOODG Kl TN YEVIKN
gunuepia Tov TS0V Kal TNV Evtacn Tov oty Kowovio. H yAdooo sivon
Baocwko otoryeio yioo v Evapén Kat TN 010 TP oY KOWOVIKOV GYEGEDYV,
Yo TV avantuén g okéyng Kot Ty TpocPaon oty enionun pabnon.

O Aoyog, m YA®ooo kot 1 emKowmvio mepthapfdvoovy: ™ YAOOOIKN
Katavonon, TNV  wKoavoTnTo TV Todldv vo  ekepdlovior HECH
yYpoppatikd opfov kot kabapov Adyov, Kabdg Kot T ypon un AEKTIKNG
emkowvoviag. H Asrtovpyio emkowoviag, n omola apykd sivor pn
AEKTIKY), YIVETOL EKQPACTIKN LEG® TOV TPOPOPIKOD AdYOV.

Kotavonon g yhoooog

=  Koartavoei ovopato oeimv TIpocOTOV 1 OVTIKEILEVOV,
eEaokel YvoOTEG povTivEG TOL YPNGLOTOOVVTOL GE
KaOnpepvég dpaoctnprotnreg, m.y. "Tlov givar To motnpt
cov;" (12 pveg)

= Axolovfel xkou extelel amAég AEKTIKEC €VIOAEG o€
onpoactorloykd mAaiclo, m.y. "éha 0", "dmoe pov",
"whpe" (12-15 pnveg)

* Mrnopet va dgiger uépn tov copotog (Hotn, pHATLOL
otoua, ¥EPL, OO, atoudyl) (12 — 18 unvav)

»  Emiéyer avtikeipeva pe ovopa otav givor dtaféotpeg
Kol AAleg emhoyéc, my. "Ilov elvarl to xovtdhy," (18

Hvee)

AxorovBei 0dnyiec o 600 pépn m.y. «mwhpe t0 PAMTLAVL
cov kat BéAto oto Tpamély (18-24 unvov)

*  Avtetoyet/avayvopilel ta moryvidi ovaioyo pLe ™
Aertovpyia. TOVG, Yoo mopdostypa, "Anod T mivovus;"
(24-30 pnveg)

»  Koaravoel mpotdcelg mov meptéyovy Tpelg AEEEIS KAELOA
(m.y. «Bare To MTLAVL Kot TO TATO GTO CKAUVI» OF
nuxia 3 etdv, 1€00eplc o€ NAkio 4 €TOV Ko TEVTE
AéEerc Khed1d oe nlukia 5 eTdv.

= Koatovoel 10 ¥povo kot TiG 01000 IKES EVVOlEG TOV
YPOVOL, T.Y. «TPAOTO», «UETE», «TeAevTOion oTAL 5
YPOVIOL.

Ouihia, yAwooa
Kal ETTIKOIVWVIA:
1-5 xpovia

MeTagu Twv nAIKIWV 1 Kal
5 eTwv, UTTApxEl BeEATiwoN
OTOV TPOTTO JE TOV OTTOIO
Ta TTAIdIA  ETTIKOIVWVOUV
MEOW MIag oeIpag
AeIToupyiwy, 6TTWG:
1. KaBodrynon 1ng
OUUTTEPIPOPAGS
TWV AAAWV
ATTQITAOEIG
2 EmBeBaiwoeig kai
ApVAOCEIG.
2xoAiddovTag
AMNAeTTIOpAON pE
aAAoug kai
OUMMETOXA GAAWV
o€ apolfaia
aAAnAetTidpaon,
oupuTrepIAQUBavop
EVWV XQIPETIOPWY,
XAIPETIOPWY,
XPAONG OVOUATWY,
TTONITIOTIKAG
(euyevikig)
yAwooag.
6. Exkopadel
ouvaioBAuata
7. MoipdaceTai
TTANPOYOPIES
XpnoI1uoTToIWVTag
N YAWooa yia
TTaIXVidI Kal
Xloupop.

no
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Exo@poaoctikég deg10tnTeg

Atyec AEEelg vYMANG cvyvOTNTOG XPNONG, CLUTEPIAUUPOVOUEVIC TG 0PYKO, 6TOvG 12
unveg (AEEELC TOL YPNOIUOTOLOVVTAL GTNV OTKOYEVELDL).

Ipyopa avéavopevo Ae€ihoylo, amAiég AéEelg pmopoldv vo ypnoytoromfodv yuo
S1popovg AdYovg Ty, pOT®OVTAS, oyoldlovtag, amavidvtag (15-18 ufveg). Myutikég
AeEeic .

2ovovac g 000 AEEemv, Ty, «vo Koyunoouey, «uapd vepo» (18-24 umvav) .

Xpnowonotel 1o «Oyw» o€ pa epdon, .y " Oy okvd!" (24 piveg) .

Avakolet kot emoveEeTalel mponyovpeva yeyovota (24 piveg) .

dpaoelg tpudv AéEemv, T.y. "yTomnote T peyoin umora’ (30-36 unvov) .

n Nl n Nl

Xpnowonotel mpocomkés aviovopieg "eyd", "eyd", "eoegic" (24-36 unvov),

Z1non

axoiovBovpeva amd "ovtodg/avt)", "ovtol" (36-40 unvov) .

Xpnowonotei Bacikn ypoppotikn (30-34 unvov), avanticeovTag YPUUUATIKE EVATKOV,
LLE TTEPIOTAGLUKEG TAPUYMPNGELS, MG Kot 60 pnveg .

O peyordtepog apliudg NYoV/eovnudTov mov apbpdvel gival pe GmOGTH TPOPOPAE GTNV
nMkia Tov 5 etdv

"Opw otnv nAikia Twv 18 unvwy, moAAG maidid Biwvouv uia «AéiAoyikn ékpnén» atnv ormoia
pabaivouv véeg Aé€eEIS —KUPIWGS Ta ovouara QVTIKEIUEVWV— UE TTOAU TaxUTEPO pUBUO aTTo TTPIV.



AgrrovpyKi| xpfon TS YADGGS

Kéaver o epdnon:

« Tt {do etvar avtd; 7 (24 unveg) ;
« ITov...; ” (30-36 unvav) ;

« Moty (36-42 pnveg) .

Mmropei va el To 6vopd tov (30 unvov).

To @OAo Tov/tNg (36 pNveg).

H nlia tov/tng (48 unveg).

Ta yevéOAa ko 1 d1e06vven Tov/tng (60 pnveg) .

Xpnoiponotel mePLypapikés EVVOLES: HLEYAAO/LKPO, VYPO/oTEYVO, TOV®/KATO, (e0TO/KpYO K.AT. (0md
30-36 unvaov) .

Kartavoel AéEeig oe oyéon pe v 0éon: péoa/eéw, kato/mdvo/ticw/dimka kir.. (24-36 uivec) .

Metpdel pe amoostifion dev vapyet Evvolo apBpmv mépav Tov 1 1 Tov 2 (36 pnveg) .

e Mertpdet avrikeipeva 1-5 (40-54 univec) .

Avayvopilel ypopata (36 unvav), ovopdalet ypopoto (43-48 punveg) .

Kotavoet kot ypnoyromotel AEEgLG Tov avTuTpoc®meHOLV KaTNnyopies, m.y. matyviota, Tpogua (42-48
unvav) .

Amoloppdvel Ta acteio Kot To AEKTIKA oty vidto, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG ETTYVAOGNS TOV OLYEVAYV,
bdoegpvov Aécewv (48-60 unvav)

o Yyvdcel 10€eg YAWGGIKA — OPYLKE YPNOCILOTOLDVTOG «KOL» Kot «UeTdy (36-42 pnveg),
TPV YPNOLLOTOOEL TO «ETEWDN » (42-48 unvov) .

o Xpnotpomotel o cuykprtikny 0o fadion yio va KAvet pio GOyKpLomn, T.y. LeYOADTEPO,
Bapvutepo, dvvatdtepo (54 -60 unvav) .

o Xpnoomotel apnpnUEVES YAWGGIKES EVVOLES Y10 YPOVIKEG 0KOAOVOiES, .. «OTOV......,
TOTE........ », «OWV........ TOTE. ... » uetd to 5o €106 .

v




Awgpeviviien Adyov Ko opAiog

H ovlnton pe toug yoveic Eekva pe epoTNOELG avoLyTOL TOTTOL (OYL LE
ATOVTAOELS VOUOYL, 0AAG dlvovTag TOvg TV guKalpia vo LA ooV
TEPLOCOTEPO) TPOKEEVOD VO TXOPOVCIAGTOVV Kot vt o100V TVYOV
avnouyies:

AVGKOAEVEDTE VO KATOVONGETE TNV OIAL TOV TTod100 GO,
"Exete avnovyiec 1 apgiBoiieg yio 10 MG avomTOCCETOL 1|
oAl TOV TS0V GO,

"Eyete kdmoto avnovyio yio 1o Tmg T0 Todi 6o CLUVOEEL
TPOTACELS LeTa&D TOVG;

AxoAov0o0V TO EGTIACUEVEG EPMTNCELS GYETIKA e TNV NAIKIA

To maudl cog deiyvel v ewcdva tov Pifiiov 6tav v ovopdlete;
To moudi cog ovopdalet eikdveg o€ €va Pipiio;

Awote mapoadetypato AEEEmV OV ¥PNGYLOTOLEL TO TONdl GOg
KaOe pépa;

Awote mapadelypato gpacemv Tov XPNOLUOTOLEL GLYVA TO
oo

To mep1PdAlov SLGKOAEVETAL VO KATAVONGEL TNV OALD TOV
Tod100 GOg;

Mmopeite va kdvete P sulnnon pe to moudi cog;

Mmnopel to Toudi 6ag Vo amavINGEL GTNV EPAOTNON OV £ival...»;
T epomoeic kbvel To Toudl cag;

Mmnopet 10 Toudi Gog vo Tapakolovdfcel 16Topiec;

SUUUETEXEL TO TTOST GOG GTNV AP YNON IGTOPLDV TOL TOV Eivail
101 YVOOTES;

[Tdg cog Aéet To modi cog yeyovota Tov tapelddvtog;

Mmnopel to Toudi 6ag Vo amavINGEL GTIS EPMTNCELS «YLOTL...»;

Ti yAdooo/-g¢ ikdte oto onitt; [Tiotevete 6TL T TOUdi GO EYEL
TOPOUOLEG OEELOTNTEG OTIG YAMOGEG TOV WAATE GTO OTHTL;

A@ou To maIdi TeEpaael 1o aTddio TOU oxXNUATIONOU
uiag mporaong 2 Aééswv, apyifouv va kupiapxouv
EPWTHOEIS, ApvNON Kal OUVOETES TTPOTACEIS.

E&omhiopog mov
amorteiton yio, T 0oKIuN:

KoLKAQ/apKovda,
KOmEALO, UTTAAQL,
KOVTOAGKL TOV YAVKOV,
KdAToa, KOPot
(dr10POPETIKA YpDUOTH —
000 KOKKIVO, UTTAE,
npdovo, Kitpvo,
TOPTOKOAL), peydlot Ko
pukpot koot Kovtid
(neydho kot pkpad),
mAooTikd (da, ..
ayehada, GAoyo,
EAEPAVTOC, AoVTapL,
EIKOVOYPOPTLEVAL
BipArio, pe amin
aenynon (BA. Ewoveg
Yo TV VITOGTNPEN
oKDV 0EIOAGYNONG 1N
AEKTIKOV KOl AEKTIKMV
delotTav)



Hoapatypnon/Eétaon
Epg@avion perov 1ov copartog

XPNOOTOMGTE O 0PKOVIO GTO TTOLY VIOl - "M apKovO EPYETOL VOL GOG
yopyoAnoel T pot" - "wov givon n pot cag;" 1 {ntmote amd To Toudi va
"Toumoet T POTH TS 0PKOVSNS;" KA. 1] PN CLOTOMGOTE oL EIKOVO EVOG
okVOAOV (0eite Eikdvec yio vmootpién Un AEKTIKOV Kot AEKTIKOV SOKILOV
de&loTNTOV).

Emoyn/ovopacio avrikeipévov

TonoBetote téocepa avtikeipeva (amd v oo opdda / Kotnyopia), ..
QATCAVL, KOUTAAL, UTAAa, KOATGO. ..

« d¢i&e / xoita / ddoe pov / mape » (18
HNVEG) .

[Tepuévete yio ontikn emoer| Tpv
KOVETE TNV EpATNON KO ATOPVYETE VAL
KOLTAEETE TO OVTIKEILEVO LLE TO OVOULLL. .

« Aomov, Tt eivon avtod; ”

Aviyvevon/yp1on Kowvav AEEemv oty Tpadn
Me o apxovdo:  « [Tog mdd/kopdtav/mivel n apkodda »
« Trkéver n aprovoa;
Me ootoypagieg (and 24 unvav):
« IToog mivevkopdran, kAm;
« Trkével to xopitoy; ”
Emoyn Ogpdtov avdroya pe n Asrtovpyia
TonoBetote Téocepa avtikeipeva/eikdves m.y. EATLAVL, KOVTOAAKL, UTOAN, KAATOO
« [Towo amd avtd uropovpe va ytumcovpe / va kovfoaincovpe / va modue;

« Tt Ba kGvelg pe v kéAtoa; D
o1




AKorovOOVTOG 001 YIS pe Evvoreg
XPNOIULOTOLDVTOG L0 TTOIKIATY otd £YYP®UOVG KVPOVG Kot KOVTIH
Xapog:

« BaAte tov k0Bo péca/vo/kdtw/micw and to kovtl » (oe/cg -24-30 pnveg,
Kato/nicm and 30-36 pnvec) .

Xpouozo.:
«ITov eivan 0 kOkKivog/kiTptvoc/umie/mpdotvog koog;» (36-40 unvov) .
“ Ovoudlel técoepa ypopoto ” (42 pnveg) .

H duvatdmta avtiotoiyiong 600 avTIKEIEV®VY 10100 YPOUOTOC
(ta&wvounon) epeavifetatl Tpv amd TV ovoyvAapLoT)/OVOUAGTio YPOUATOG
(30 pveg) .

MéyeBog:
« Békte Toug KOPoVG 6TO peydho/ukpo kovti » (30-36 unvec) .

“ Aei&e pov ™ pakpld/Kovn ypouun mov dnpuovpynonke pe to Lapla
(42 prveg) .

[Totog kO Pog etvar Baputepog (Ot peyakdtepog) 5 (48 unveg) .

[Ma va datnproete T0 EVO1AQEPOV TOL TAd100, UTOPETL VAL YPEICTEL VOl

OMOETE 00MYIEG XPNOLOTOIDVTOG EVAL TOLYVIOL 1] VO EKTEAEGEL TIG 00N YiEG
YEPAYOYDVTOS TO TOLYVIOL.



HoapakorovOnon eKTETAPEVOV KoL GUVOETOV TPOTAGEMY
XpNoonolel Eva GET ToyVIOImV, T.Y. (o 1| LIKpA TdTo
« H ayehdda kot to Ghoyo BEA0VY va ave » - Tpelg AéEelg khedud (3 ypovia) .

« H apkovda kot 1o Kouvél BEAoVY va @ave Kot va kotumBovv » - téacepig AEEelg kKAed1d (4-5 xpovia)

« T éytve pe v apkovda; .
*@Oao mpémel va vdpyel EVOAAAKTIKY] Y10 KAOE vToypapuouévn AEEN.
Xp1on YAOG60G Y10 pio. 0TAY ap1ynon

Xpnoponomote Eva ando Bifiio mapapvdidv (pe Ayeg AEEEIC) 1 £val GET IKPOV TOUY VOOV —
Eexvnote Aéyovtag pia omAn wotopio Kot petd Cnote omd 1o modi vo cuVEYIcEL «TMPO TTES WOV TL
£ywve LETO» — oNUEIDOTE TO PEYEDOC TG TPOTACN G KO XPNGLOTO|GTE TO EVVOLOAOYIKO AEEINOY1O.

Ieprypagn yeyovotov 100 Tapel06vTog Zntnote amd 10 modi v Gag mEL Yo £Va TPOGPATO YEYOVOG
(ZapPotokvproko, hptt, K.AT.). - TOPATNPAOTE TN dOUN TG TPOTAGNC,
TNV IKOVOTNTO SNUIOLPYIOG LG CUVEKTIKNG TTEPLYPOUPNG KOl TNV
KOVOTNTO TPOGOPUOYNG GTOV OKPOOTY], ONAAON TIG YVMOGELS TOL Y10l TO

Oéua .
Aivovrtag o e€nynon Kdavte epomoelg oto moudi oyetikd pe tn Aettovpyio evodg amiod
OVTIKELEVOL: Y10 TOPAdELypLa, « Xg TL xpnouedel to kovtday; ", " Tati

QopaLLE TomTovToL; .
ATOVTOVTOG 6€ VTOOETIKES EPMOTIOELS

Pomorte: "Ti kdvete dtav duyate/neivate;" kat o Aourd.

A%




I[pokoA®OVTOS ATOVTNOELS KOTE TV TOPATIPION

To nu-dopunpévo maryvidt elvat pGIHO Yo T GLALOYT TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV OAla, TN YAD®GGO
KoL TNV emkovovia evog toidtod, pall e TAnpoeopieg GYETIKA e TNV KOWVOVIKT OAANAETIOPOOT) KO TIC
de&rotreg mayvidoy (PA.: Kowvmvikn copmepipopd kat moryviol 1-5 gtodv: TpokaidvTag omokpicers).
Mua té€tota cuvedpia cuvHOmG Eekva e «eAebBepPO oy Vio e KOTAAANAQ avaTTUELOKA TToyViold, T.y.
TOLVIOD OTLOOOVS KO ETOTKOSOUNTIKOD YOPOUKTNPO KON GET KOVUKAOC/ OIKOYEVELOKES/ M/KaL PLIYOVPES
dpdong. X1 cvvéyela, o eEetactng kaBoonyel 1o modi péoa amd 10 akdAovBo GHVOAO dPAGTNPLOTHTMV:

AWdpOCTIKES dPACTNPIOTNTEG Y10 TAPUTPNON TOLYVIOIDV OOV VIAPYEL GEPE KIVIGEMV Kol
EVOAVTACTOV TOLYVIOLDV.

[Mopovcidlovtag 10 moyvidl mpoomoinong kot 1o moyvidt poOA®V Yoo vo SOKILAGOLV TN
OMUOVPYIKOTNTO TOV TOOLOV KOt TN XPNON TNG YADOTOS Y10l SompayLdTeELoT).

To elevBepo maryviol pmopet va, amoteAEsEL EQAATAPLO Yo EAeVBEPT emkotveVia (avBOpunTn pon
cuvopudiog kot petdfaon and 0éua oe BEpa) oe oyéon pe v eumepia TV Tod®V T.Y. «Me To10
mayviol 0€Aelg va Taigelg oto omityy, «Me mowov BEAeLS va Taigelc;» kat To AouTdL.

O1 dpaocTnploTTEG TOL TiVaKA Yio TNV AELOAGYNGN TOV ETTEOOV KOTAVONGNG TG YADOCOS TPETEL
va yivovtotl pdvo 6tav 1o moudi ashdaveton dveta 6to kovd erehBepo mayviot.

Edv 10 moudi dev €xer 01d0eom va CLUUETACKEL OTIC OPACTNPLOTNTES, UTOpEl v Tig
TPOYLOTOTOWCEL KO O YOVENS, VLG TNV kKalBodynon tov eEeTaoT.



AmokAicelg 0o T TPOTLAA YPOVOLOYIKIG NAKiOG

Agv avtamokpivetal o€ YVOOTEG TOdKESG piles, dev akoAovBel 1] akolovbel amdég eviolég Kot
dev avayvopilel axoun AéEelg péypt tovg 18 pnveg.

Agv ouvdéet 600 AéEelc péypt Tovg 24 unvec.

Agv ypnoponotel pdoelg tprdv Aéemv péypt toug 36 pnvec.

H optMa givor onpavtikd okatovont o€ dyvootovg (o€ oyEn Ue To Todl) akpoatég Em¢ kot 36
UnNvav.

H yAooca aroteheiton kuping and ppdoelg mov poadaivovtar/aoctidilovtal amd Tpoypappoto
7oV ToPaKkoAoVBEl To TOdl 0€ GLOKEVEG TOAVUEGW®V, Le AlydTepo owBdpUnTO AdYO, GE
omoldNToTE NAKIOL.

Agv pumopel vo KatavonGEVYPNGILOTOCEL TNV £VVOL0 TOV TEPLYPaPLKoL Ae&thoyiov (Léyebog,
0éom, mocoTNTA) £mG TOVG 42 PNVEC.

Agv pmopel va e&lotopioet £va meploTatikd Tov TapeAOOVTOG HEYPL Va Yivel 4 eTOV.

Agv pumopel va amavtioet og epotoelg "tov"/"mo1og", £mg 4 ypdvia.

TpavMopdg 1 eravdinyn tunpdtov Aécewv péxpt Tnv nAkio T@v 4 €TdV (01 GOVIOUES TEPI0OOL
dvcappoviag tvor Tumikég Yopw ota 3).

Agv pumopel vo TPoyLOTOTOWCEL [0, GUVEKTIKT] GUVOUALD 1] VoL ODGEL EDAOYN AOYIKES OTOVTNGELS
o€ EPMTNOELG 6Ta S5 YpdVia.

H andieio yYAwooik®v 0eE10TNTOV G€ OTOLOONTOTE NAIKIN TPETEL Va. Evan 0 AOY0G Yo EmEiyovosa
Kol Gpeon eE£Taon 6€ KEVTPO TOPAKOAOVONGNE TG TPAOUNG TOSIKNG OvVATTUENG (TandioTpot,
KEVTPO TPOIUNG ToPEUPAOTG, KEVTPO TOPAKOAOVONGNC TAOIKNG AVATTUENG).

6V




H avantuén oe avtovg Toug Topeic vTooTnPileTon HEGM TV KOIVOVIK®V

OAANAETIOPAGEMY L€ TOVG YOVEIC/PPOVTIOTEG KOl LLE TN OLEVPLVGN TOL

KOW®OVIKOD TEPIPAAAOVTOC TOL Todlo0 PEATIOVOVTOL KOl OVTEG Ol

oe&romres. H évvotla tov « mayvidiov » £xel O10pOPETIKEG GNUOGIES Yia

SLLPOPETIKOVG TOMTICUOVS, ETOUEVMG OTTALTEITOL KATOL0 TPOGOYN KOTA

TIC TOPOTNPNOELS KO TIG GUVOUIMES LLE TOVG YOVEILG.

Tomkd tpéToTe avanToEng

Avdamtoén Kowvovikng apolpotdtrog (amodKpion Kol ovVOLovI
amAvVTINomng).

Koatevbuvon g mpocoyng ot untépa/atopo (apécms Hetd
yévvnon).

Kowoviké yapdyero (6-8 fdopddes).

AwdpooTtikn pipnon yopoyerov, EKQPacng TPOGMOTOV Kol NY®V
(6 — 8 unvav).

Avtamokpiveta/avtidpd o Kowmvikd moyvidin 0nmg "Tagl o
Aayog va miel vepd” « pikpn apdyvnpykot "kov kov toa Kot
Oelyvel TPOANTTIKY ovTamOKpioT (6 UNVeEG).

Avantoén kowng apoifaiog mpocoyns (€va facikd Prpa yro tnv
avamTuEn 0eE10TTOV YAMGGOC/OMALNG KOl ETKOVOVING).
AxoAovBel 10 ddyTVlo OV dAlov otav
eUQOVILETOVVTTOOEIKVVETOL VO KOTAEEL éva avTikeipevo (8
HVEQ).

Xpnowonolel to dayTLA0 KOl TO HATL Yoo va TpaPnéel v
TPOGOYN| TV OGAA®V Yo vo potpactel to evolapepov (9-12
HNVEQ).

Otav cvvavtd évo dyvooto GTopo - avTidpd omocLPOVTOS 1|
KAatyovtag (7-8 punveg).

Kowovikr] aAlnienidpaon — a&oroyel v avtidopacn Tov
QPOVTIoTN o€ a véa Katdotaon (12 uveg).

E&epevva maryvidwa ko avrikeipeva: ta Kortdlel TPOGEKTIKA, TO
ayyiCet, ta Balel 6t0 oTONA KO TAL XTLTA (5-6 UNVAOV).

[Tailer pe ta maryvidw dpdong avtidpaong Ko Katahafaivel pe
TNV TO VOTLLOL TG oLTiOG KOl TOV OTOTEAEGLOTOG - Y10L TOPADELY LLCL,
av ayyigete To Aayovddikt Ba moNEet, av motnoet Eva kovumi Ho
axovotel Nyog (8-9 unveg).

Xpnowonotel moryvidlo Kot avTIKEILEVO [Le AELTTOVPYIKO TPOTO ,
Y. «UADVTAG» 6TO TNAEP®VO Kot BAlel TO KOmELO GTO KEPAAL
tov (12 unvav) Kot 6e AAAOLG .. oTNV KOLKAW, 6T puntépa (15

UNvav) .

Kowwvikn
GUUTEPLPOPA
KOLL TTOLYVioL:

['évvmon uéypt
1 €toc.

H avémrtuén tov
TOLYVIO0V KOl TNG
KOWMVIKNG
GUUTEPLPOPAS GE EVaL
nondi BplokeTon oe
apeoT, AppNKTN oYEoN
LE TN YA®GGO, TNV
OLUATaL KoL TNV
EMKOVOVIO KO TIG
YVOOTIKEG Oe&10TNTEC.

H éiietyn kovaovikng
OVTOTOKPIoNS KOl
oeélotTV Taryviolod
UTOPEL ETIONG VaL EIVOL
OVVETELQ TG UELOUEVHS

Opoong 1 0KOIG.



Awepevvnon
H ocuvévtevén pe toug yoveilg/kndepoveg Eekivd e avolytés epOTNOELS:

e Avnovyeite yio tov TpdTOo TOL TO HOPO GOG AVTIOPA G EGAG 1) G AAAOVG;

e Avnovyeite yo Tov TpOTO TOL TO PHEPO GOG TAilEL Pe Ta oy Vi,
AxoAovO0VV TEPIGGOTEPEG EPMOTNGELS TOL AUPOPOVV TNV NALKIAL:

*  [log avtidpd to popd 6og OTaV YoPOYELITE;

= YUUUETEXEL KOL TOG TO LOPO GOG GE TOOIKE KOVMVIKY
oy VIOl OTMG «KOV KOV TGO» «TAEL 0 Aaydg Vo T
vepO» KAT.;

= [log tpaPdet Tnv Tpocoyn cog 10 Hmpod cog dtav BELEL
va cog dgi&et kT

»  [log avtidpd 1o pwpd coc o€ Eva AyvooTo AToLO;

* [0 mola mouyvidio delyvel To Todl GG TEPIGGOTEPO

EVOLUPEPOV;

Hapatipnon / e€étaon

Koivwviké XapoéyeAo Avtomokpivetar pe £va yopdyeAo 1 QOVITIKA

Kowovikn avrandxkpion Avtamokpiveton Le MYoug EKPPaomnG Kot
aAAnAenidpaonc

Kowaovikn IIpocookia Aglyvel mepiépyla ko avopovn og moyvidw dpdong

avtidpaong.

MopakorovOnon ctoyov / Katdoertn** Aéer "deite (Gvopa avtikelpévov)" Ko deiyvel og Eval
avTiKeipevo mov Ppioketan o€ péon amdcTaoNG

Agiyver

* T va pomoel o va popactel Eva evolagpépov

Kotev0iver tnv mpocoyn tov drAimv A&oloyel Vv avtidpaomn TV YOVE®V GE [a VEQ AYVOGOTY
KOTAGTOON

AmavtOvTtog oto dvopa * Ivpilel va kortdéet

AK0AOVOEL aTAEC EVTOAEG Avtamokpiveton avtictotya og "éha' ko "oy”

1S




AETOVPYIKI] YP1]OT TULYVIOLDV XpNooToleEl AVTIKEILEVO GOLO®VO, LLE TN YPTON TOVGS, T.X.,

ovtokivnro-moyvidluetokivel  to oy viot,ypnoipomotel
AEP®VO, ¥TEVA, KOVTAAL | @ATLAVL GTOV €0LTO TOV, OF
GAAO dtopo 1 éva oy viot

AmoxkAioglg 00 TO KATAAAAQ TPOTVTO YPOVOLOYIKIS NAKIOG

Atgpevvnon

= A&V aVTOTOKPIVETOL Kol 0EV OAANAETIOPA 1 OV YOUOYEAN GTOV YovEa UEXPL TIG 8
ePoopaoEs.

= Amovoia guyopioTnong amd T GUUUETOYN 0 SUCKESAGTIKES OpACTNPLOTNTEG MG KOt
5 pmveg

= EXMienyn mopatpnong xEPLOV N Toy VOOV MG S5 UNVEG

= Amovoia 1| HELOUEVO EVOLAPEPOV Y1 TToLY VIO

= "EXienym evila@Eépovtog Yo KOmVIKO Toyvidl 6Toug 9 punvec.

" YrepPolkn TomoOETNOT OVTIKEILEV®Y GTO GTOUN TTOL cuveyileTat Kot HeTd TV nAkia
TV 12 pnvov

= Agv ypnoponotet KatdoelEn | AN yepovopio £mg Toug 12 punvec

= Agv vodelkvOEL KATL TOL TOV EVOLAPEPEL LEYPL TOVG 18 pnveg.

H dwepedvmon pe ovlntmon pe yovéa/ppovtiotr] ekivd e epOTNOGELS 0vOLYTOD TUTTOV Y10 VO,
npokodécel ou{ntnon o€ oyéon pe mbaveg avnouyieg:

‘Eyete avnovyieg yio Tov Tpdmo mov 1o modi 6o avTomokpiveTon/aviidpd og E6AG Kol o€ AAL GTopa,

‘Eyxete avnovyieg yio Tov 1pomo mov 1o moidi cag moilel e ta moryvid;

AvoKOAEDESTE VOL KAVETE OTTIKY EMOPN HE TO Todl GaC;

Avtég o1 epeThoElg akolovBodvTal omd o EGTINGHEVEG OTNY NAKIN EPOTACELS:

Dépvet 10 TOdL GOIG 6TO OTITL KATO0L EVOLOPEPOVTO AVTIKEILEVD, OTTWG Eva 6YEO10 EVOC TTaLVIOI0V,
Y10, vaL 6o Ogtéet,

Mg eivon To modl Gog 6T0 OTiTy;
[Tog aAlnAemdpd to Toudl cag pe dAlo modid;

Toppetéxet 1o moudl oog o maryvidw Tpoomoinong, Onmg va. Toilel TNV KOUKAX 1] TO 0PKOVIAKL 1) VoL
Balet éva maryviol 6To PopTnyd Kot Vo Tpoomoteitol 6Tt To 00N yel;

‘Eyxete 0e1 10 moudi oo va gTidyvel 1otopieg pe maryvioto/eryodpeg opaong;



"Eva Tomké poTomo copmeplpopds: avantoén autogkéveg

* Ot dpaoplomreg YivovTot To OKOTIES KO GKOTULES UEYPL TV
NAio tov 12 pmvav.

*  Avortvooel T aiobnomn g ouToovayvmpiong 6Tov Kafpip)
(20 prveg) xon oTig £1KOVES (24 Pnveg).

*  'Ex@pocn GuvedNTOV cuVOLSONUATOV OTmS VPO Kot
apnyavio (18-24 pmvav).

»  'Exgpoon cvvaienudtov pe Aégelg (omd 2 eTadv Kot avo).

*  Mabaivovtag nog va ekepdlels cmotd cuvaichnpato og
JLOPOPETIKES KATAGTAGELS (A6 3 ETMOV KOl AVD).

»  Katovonon tev npobécemv tov AoV péxpt v niikia tov 10-
12 umvav.

*  Na popdletol o evlopEpov Kot Tig TPoBEGELS TOV pe GAAOVG
péom Kkovig (apolPaicg) Tpocoyng amd Toug 12 pmveg Kot petd.

* H xotavonen 6t ot embopieg Tov GAL®V pumopet va dtapépovv
amd TIG O1KEC TOV Kot 1) avamTvén TG tkavoTnTag VoL GUVOEEL TIG
emBopicg pe Beticd M opvnTikd cvvoustipota, T.y. 1
ekmAnpwaon embopumv odnyel og Beticd cuvonsnpata (omd 24
LVES KoL HETA).

»  Katovoet 0Tt ot GALOL UTopEL VoL TIGTEVOLY 1] VO AVTIOPOVY GE
T OV TETEVOLY OTL Efvarl aAnBVO Kot 6TL CVTEG O
TENONOELC Umopel vaL elvat S1apopETIKES Y10, S1POPETIKOVG
avBponovg (2 V2 €mg 3 ypovia).

»  Katovoet 01t o1 Temodnoelg twv AoV pmopel vo punv etvat
OMOTES — KOTOVOMVTOG TIG WELIELS Temodnaelg (4 ypovia).

*  Avtamokpiveton oty EKppact Suopopiag Tov GALOV
TPOGPEPOVTAG AVON amd 2 V2 ypdvia Kot PeTd.

»  Apyilet va popdleton pe TV opddo cuvoumAikey amd 3 ypovia
KOl [ETA.

*  Awmpoypotedetal pe GAAOVE TPOKEWEVOD VO, S10THPNGEL TIG
KOWOVIKEG aAnAemidpdoelg yio 4-5 ypovia.

*  TlaiCetl pe mpdheomn, okomd Kot TOVAAYIGTOV KAMOL0 GOVIOWLO
oevapro, amd 12 unveg kot petd.

= XpNon OKel®V AVTIKEWEV®V Y10, KOO0 AELTOVPYIKO GKOTO,
TPMTO. LOVOC TOL (12 pnVveg) Kot 0TN GUVEYELDL LE
yoveic/@povtiotég amd 14-18 unvaov.

*  JIpdipo moryvidt Tpoomoinong: EKTEAEDT YVOGTMY POVTIVMY 00
18 uvav éwg 2 etov.




* [Toyvior porov kot epEEvion GOVIOU®V 0KOAOLVAIOV GOVTOCTIKOV/ONUIOVPYIKOD Tayvidiol pe
GUUPOALKT| XpTioN avTIKEEVOL (T.). £va KovTi gtvat éva avtokivnto) amd 2 V2 éwg 3 ypovia.

" Anpiovpyio QOVIOGIKOV GEVOPIMV YPNCILOTOIOVTOG LKPA maryvioto 1) cLUBOAKY yprion
QVTIKEWEVOV, 4 £TOV Kol AVO.

= Typdvtog Toug KavOVES Y10 OLOOTKG oLy VISl G€ GUVEPYAGTO [ GAL ToUdLd, amO 5 ETOV Kot PETA.

Mapampnon / a&rordynon
Amnoitodpevog eE0mAMGHAG Y10 T1) SOKIUN:

Tniépwvo, Pobptoa poliicv, paviatodpes kodkies, pryovpes (Owv, @iyodpes Opoons, EMTAG KOVKAOOTITOD, GET
100100, TOLYVIOIQ. AITIOO00VS CUVAPELOS, TOLYVIOLO. YI0, KOTOOKEVES, UTAOK, GYOIVIG, UIKPOAVTIKELUEVO, PODYO, GOYETA
UIKPG. TOLyVIOla.

Kowoviko yapoyero Q¢ amoTéLEG LA TOV YOUOYELOL 1] TNG POVNG TOV YOVEQ

Kowovikn IIpoodokia EmBopnt cuppetoyn o monyvidw kovnylod Kot 6Tpoeng ( €60 T0TE £YM)
Agiyvovtag 10 ddyTVrO Mo vo petioeTe N va potpaoTeite Eva evolapépov

Kowaoviki Hoporopmn "ELeyyog tov yovéa yio va amoktioet eniPefaioon
Katadeln Kepdiletr v mpocoyn Tov YOVEW/GPOVTIOTH TPOKEEVOD VO, TOV dei&el KTt

Kowovikég Alnhemopacerg Aciyvel evolopépov yio dAla moidd. Eekiva t1ig adinlemidpaoelg tpofavtag tnv
TPOGOY1| KOl OVTATOKPIVETOL 01 VIOAOLTOL. ZVVOLALEL OTTIKY ETAPT KOL EKPPAGELG
TPOGMTOV, XEPOVOUIES Kot AEEELS/POVES Y10l EmKOV@ViaL

Opadukés dpaoctnproTnTeg Euniéketar og opiopéveg opadikés/KovEg dpaotnploTnTes e GAAoVG

IIpoomoujon [Tpoomoteitar 6Tt o avtikeipeva ivat KTt GAAO
0T0 ToyVviol 1M TPOCQREPEL  POVIOOTIKO
PoYNTO/TOTO

Maiyvio [Toilet dSradpaotikd maryviow oelpds (€00 HeTA £YD)

[Ipoxeravrog amavtcas Kotd TV mapatipnon

Mia cuvedpio nudopnpévoy matyvidlol etval ypioun Yoo T GLALOYT TANPOPOPIOV GYETIKA UE TIG KOWVOVIKES
OAANAETIOPAGELS KOL TG IKOVOTNTES TOYVIOI00 TOV TToid1ov KafmdE Kot TV opkia, T YAOGGO KoL TV EXKOVOVICL.
Mia tétowr cvvedpia cuvnBmg Eexva pe « eledBepo moyvior » pe monyvidio KatdAAnia yuo v avamtosn, ommg



oy Vit outiog Kot OmOTEAEGHOATOC, T VIOl KOTOOKEVNG, KOUKAEC, GET TOOYLO0 KOUN (QLyovpeg OpacnG. T
ovvéyela, o eEetaotng kabodnyel To Tandi péca amd to akdA0VH0 GHVOAD dPAGTNPIOTHTMV:

AwdpaoTikég SpacTnPIOTNTEG TALVIOWO YIo. TV TOPATPNCN TNG GEPAS KOL TOV (OVTOGTPIKOV

Ty Vo100,

EvBdppuvon tov mandion va kdvel emhoyég 1 va {NTNoet TEPIoCOTEPQ AVTIKEILEVE., EEKIVOVTOG
OTOLUATMVTOC OPACTNPIOTNTES, OIS PLOMVTAC UTOAOVLO T PUCOAIOES.

[Ipoctopacio dpactnpottOV Tpoomoinong N moryvidlod poOAmV Yoo TV aEloAdynon
OMUOVPYIKOTNTOG TOV TS0V,

A&oAdynom d1eAdYY KaTd TN SIEPKELR TOV T VIOLo0

Edwv to moudt apvnOet va acyolndel kon va odAnlemidpaoet pe tov e£eTaoT, TOALEG SPOUSTNPIOTITES UTOPOVV VO

TpaypatonomBovv Le ToV YovEw/ epovTioT], Vo TV kafodnynon tov eEetaoT.

Katarlinho Tpétuma ypovoroyikncniukiog

Agv detyvet 00te ypnopomotel GAkeS yepovopieg £mg Toug 12 pnve.

Agv &gt ko mpocoyn Kat Oev detyver monyvidwa 1 GAL0 avTikeipeva o evAKa KAt Tov 18
UNVOV.

Amovoia amkob moyvidiod tpoomoinong (m.y. toilovag pa kovkAw) 6Tovg 24 prveg.
Zoveyés emavolapPovOrevo moLyvidl e CUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVA (TT.)Y. TAKTOTOIN oM
OVTIKEWEVQV).

Movoyco (atopid) moryvidt pe EMAENYT KOWVOVIKOD EVOLOPEPOVTOS Y10l TOVS AALOVG.

Ewuc mpocéyyion oe dAha mondid 1) eviAKeG.

EAéyiom avayvapion kot avtamdkpion (embopio ovromdkpiong) oty Ekppaon xopdg 1 Admng
L@V avBponv.

[Tepropiopévo £0pog PavTaoTikol moryvidlov, Wiaitepo EAAeWYN KOWOVIKNG Govtaciog (dev
EUTAEKETON Le BALOVG GE KOO TTayviol povTaciog).

Enavalapfovopevn kot cuveyng avomapaymyn oknvav tov £xet mopakorovdioet ce MME.
[Tepiepyeg oyéoeig pe evihikeg (akatdAAnAn eukikn/M adomg oyéon).

Ko
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Gg




H wovomra d10tpnomng T Tpoooyns 6€ CUYKEKPILEVES EPYOGTES KoL YEYOVOTOL
etvor vyiomg onuaciog yoo ™ pdbnon. Ot dvokoAeg ot dwtnpnon g
TPOGOYNG OTIG SPACTNPLOTNTES EIVOL 10l KOWVY 0UTiOL OVETAPKOVG KOTVOVIKNG KOl
EKTTOLOEVTIKNG CUUUETOYNG, AL LEPTKES POPES O LLaONG1aKES OVOKOALES pmopel
emiong vo etvor outio avemopkovg Tpocoyns. To vo poTdc Toug Yoveis/ppovTioTég
K0 TOVG 000KAAOVG Kot Vo, EETALES TNV TPOGOYN Kot TN cvpumepLpopd fonbody
OTNV KATOVONOT TG EMIO0GNC TOV TOUd00 KOl 6TOV KOHOPIGHO TOV EMOUEVOV
pnudrmv.

Tomkad avantvélokd oposnpa Tpocoyis

Févvnon péxpr 18 pnveg

- To popd Sratnpodv TV TPocoyr eEEpELVAOVTAG TTonyvidio £0¢ Kot S
unvov

- A6 9-12 unveg detyvouv 6ToYELUEVEG dPAGTIPLOTNTES KOl
dtopHmvovy Aabn mov kévovy Katd v avalnTnon KPLUUEVOV

QVTIKEWWEVQOY

18 pRveg éwg Tpia Xpovia

- Emikextucn mpocoyr tkovn vor avardPet TpoypapaTIGHEVES

000 IKES OPUSTNPLOTNTES LLE AVEAVOLEVT TOAMTAOKOTI T

- M ek véov Beltioon oy avacToAn TG TapopuUnTKOTNTAS TOVG

- Katé v kowovikn oAAnienidpaon cupmepipépeton pe 161010 TpOTO OOTE
Tpafd Vv mpocoyn eviika/ dAlov atdpov dtav yperdleton foneiol Ko vor oAl
™V karevfuvon g npocoyng o€ GAAN dpaotnpoTnTa.

3-4 xpoévia
- H mpocoyn yivetot mo gvéhiktn — e0kodn avakatedBovon petal&d
dpopeTikav epyactdv (Emthekticn mpocoyn)

- KOO VoL oyvon el doyeta epediopata Ko Tpocoyn pmopet va dtotnpn et (amd
piveg)

4-5 xpovia

- Ta moudid ayvoodv mAéov okompa to. epediopato mov dgv oyetiCovron pe TV
dpaoTNPIOTN O TOV KAVOLV, EAEYXOVTAG £TGL TNV E0TIOGT TG TPOGOYNG

- Ikava yuo tavopnmon aviikeyévey (1 Koptov) oe 00 KaTYopieg .y, YPOUO
KoL GYMUo

A&ordynon

3-4 xpoévia

- H mpocoym yiverar mo gvédiktn — ebkoln avakatedBuven peta&l otapopeTtkdv
EPYACLOV

- Bowopédo wavd va ayvonoet doyeta epediopato Kor mpocoyn Hmopel vo
dtornpn et (amd 36 unveg)

IIpocoyn,
OVTOTOKPLON
KOl EMITED0
OPUOTNPLOTTOS

H mopopunuixotnro. kou to.
VYMAQ enineda
dpuoTNPLOTNTAS G
GLVOLOIGLO LLE TNV KOKN
TpocoyN Umopet va.
VTOSNAGDVOLY THV TOPOVGiO
aTopoyNG EALEIUUOTIKNG
TPOGOYNG KOl

VIEPKIVTIKOTNTOG,



Etvon onpovtiko va onpetwdei n Evopén kot n didpketo e meptodov 0mov mapovstdalovTal 0l avGUYIES CYETIKA LE
1 TPOGOY1| TOL TALS100, EMEWDN TOL TPOPANLATO GLYVA TPOKVITOVV (G OMOTEAEGLO. LG AAAYNG OTIG KOVOVIKEG M)
QLOIKEG oLVONKeS, OMmG N petakivnon, 1 ot oAlayég oty vyelo N TIC KOWWOVIKES aAAOYEC 0T OULVOUIKT TNG
OKOYEVELNG. AV KOl 01 avnovyieg 0€ GYEOT UE TN GUUTEPIPOPE avVaPEPOVTAL GLYVA 0 TN Bpepiir nAkio Kot peTd,
Ol OVNoLYiEG OV aPopovV TV TTPocoyn cuvnBmg Eekvovv petd v nikio tov 4 etmv. Ot mAnpogopiec anod
TOAAOAEG TTNYEC GE OLPOPETIKA TEPIPAALOVTO EIVaL YPNOULES Y10 TOV TPOGOLOPIGHO TOV I00VG TOV TPOPRALOTOC
KOL TOV ENMTOGEDV TOV 0TNV KadnuepvotnTa kot otdtnTa {ong..

H depeiviion pécw yovEa/@povTioTh EEKIVA [e EPMTNGELG 0VOLYTOV TOTOV Y10 VO, TPOKOAEGEL TNV EKQPOOT THAVOV
QVIOLYIOV:

'Exete avnovyieg oyeTiKd pie v VIOKoT| TV Teudo0 GO,

Avnovyeite yio o eninedo OpaoTNPLOTNTAS TOV TOdI0V GOG;
Mrmopei 1o madi cag va novydost dtav Tov Aéve 0Tt WA moAD duvatd;

[Tiotevete 611 10 £minedo dpaoTNPLOTNTAS TOL TS0V GOG EXNPEALEL TN pdbnom, TV otkoyevelakn (on 1 Tig
OAANAETIOPAGELS LE TOVG GLUVOUNATKOUG;

AxolovBody TeplocdTEPESG EPOTNGELS TOL APOPOVY TNV NALKiNL:

[T6c0 xopd pmopel To modl cog vo emkevipmbel oe SpacTPLOTTEG OTMOG TO. OIKOYEVEIOKE YedATO, 1)
TOPOKOAOVON 0N TNAEOPUOT|C, 1] AKPOAGT] LGTOPLOV;

Mrmopei 10 moidi g va OAOKANPAOGEL ATAES EPYOGTIES YOPIG VAL ATOGTATOL 1) TPOGOYN| TOV;
To modi cag SrakdmTEL GLYVE TOVG AALOVG KOt OEV TOVG EMTPEMEL VL TOLV AVTO OV BELOLV;
Mrmopei 10 modi 6ag Vo TEPIUEVEL VTOLOVETIKE TN GEPE TOV;

Etvon o maudi oog ovyvé vevpikd, kovkovptdlet cuyva ta ddyTuAd TOV;

Mrmopei o modi cog va epyaotel oe opdda;

MMapatnpriosig/oepeivnon

Ot mapaproets yivovtal 6To TAAIGL0 TV SPacTNPLOTHTOV TOV TEPTYPEPOVIOL GTIG TPONYOVLEVES
EVOTITEG.

O1 Gpeceg TapATNPNOELS TNG CLUTEPIPOPAS, TNG TUPOPUNTIKOTNTAC, TOV EMTEIOV dPAGTNPLOTNTOG KOL TNG
AertovpykdTTag TOL TOdLoD £ivan YPHOILES YTl TOPEYOVY EOIKEG TANPOPOPIEC GTOV TAPAUTNPNTH, OL
omoieg pmopel var unv givar StaBéctuleg Yo opiopéva modtd Tov dev Tyaivouy aKoOpn 6To vnmaymyeio.
Ot mapatPHOELS TNG TPOGOYNG, KABMG KoL 01 TAPATNPNCELS TNG EKPPUCTS TOV GLVOLSONUATOV KoL TG
GUUTEPLPOPES BoL TPEMEL VOL EKTEAOVVTOL GE [LL0L GELPA SLOPOPETIKMY dPUGTNPLOTHTMV KO VO EKTEAOVVTOL
Y100 LEYOAVTEPO YPOVIKO OLAGTNLLOL, TPOTOV UTOPEGEL VO YIVEL OMOLAONTTOTE EYKVP EPUNVELQL.

Ot mapaProELs o€ pio Gelpd omd dounpéveg epyacies (AEKTUCES KoL 1)) KoL 1) OOUNUEVES
dpaoTNPOTNTES, OTMG TO ELEVOEPO MOLYVISL 1) TO GYES10, TAPEYOVV TANPOPOPIES GYETIKA e Lo Thov
dVoKOAlD G [ GUYKEKPLUEVN avarTELokn TepLoyn (TT.). KOKT| KoTavono g YADOGGS) Tov
nephapPavet (1] amotelei ) Bdon) g SuokoAiag pe Tpocoyn.

O1 KMviég mopatnpioelg cuyva ennpedlovtat amd To Ayyog Tov Toido0 Kot 1o eninedo KWATPOV pmopet
V0L U1V OVTIGTOLYEL GTNV TPOYLLOTIKT) GUUTEPLPOPE TOV TOLOL0V.

ol
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IIpocoyi kot o1 6voyETIONOL TG IMapatnpovpeves copmepreopés

Axpoaon lpocoy Avvatdtta €0TiooNG OTIG EVIOLES HEYPL TO TEAOG TOVG

AkovyovTag eVIOAES YwpPIg v YGvETOL 1] E5TIOGT GTHV EPYACIN TOV

Awtiipnon ¢ Tpocoyis H wovomrto va kpatdte évo mondi eumlekOUEVO o€ TAPELC,

OTOYEVUEVEG KOL TTPOYPOLULUATIGHEVES dPAGTNPLOTNTEG

Amocmacn Tpocoyng H wovomra amo@uyng mepionocuov Ommg GAlo aonpovo

avTikeipevae 1 OpaotPOTNTEG KOTA TNV EKTEAEOT  LIOG
TPOYPOUUATIOHEVS €pYOciac (meplopiopévn, 1 uUn Oldomoon
pocoyfc)

Metatémon mpocoyng Omo0dMmoTe HETATOMION TPOGOYNG G GYEON LE TN SLApKELD 1] OE

OY£0M e [ 0AAOYY 0T dpacTNPLOTNTO

MapoppnTikoTnTO [priyopa oydAL0, S1aKOTTOVTOG TOVG GAAOVS, TIAVOVTOG T YEPLAL,

LETAKIVOVTOG YP1yopa amd To va BEpua 6To GAAO

Emnedo Apastnprotmrag Avénpévn kvnikr dpaoctnpdmra — TpEEo, oKapOIAMLO 1

dpo mopdro mov Cnretton amd To Todi vo SloTnPoEL THY TPOGOYN
TOV GTNV gpyocia

Avumopovny sopmeprpopd [Tepurtéc Kot GoYETEG KWVAGELS YEPLOV/TOSMV/TOSIOV (XTI LA,

TPAVTOYUO, TphvTayua), Alkviopo kopékhac, SamAmuévog otnv
KOPEKAQ, EVEPYDVTOG GOV “YEAOTOTO0G

Ellewppatucn npoooyi — khvikn aloddynon kot draygipion

Ot avnovyieg yio TV Tpocoyn evog Tadtov yivoviot onpoviikés otav apyilet va emnpedlet ™ Aertovpyio Tov
OTNV OKOYEVELD, TNV OUASO GUVOUNMK®Y Kot T0 GYoAElo.

AVt 1 VIEPKIVNTIKY GLUTEPLPOPA LLE EAMAELUATIKT TTpOGOYN Efvart Tibovn €6V vITAP oLV Emiploveg SVOKOAEG
0€ OPLOUEVE YOPAKTNPIOTIKG 1) GLOYETIOELS TPOGOYNG (TOV TEPLYPAPOVTAL TAPOMAVE®), GE OLLPOPETIKA
nepParrovta, 0T TEPLYpApeTOL Amd YOVELS, O0OKAAOVG Kot BAAOVG ETOYYEALOTIEG/ PPOVTIOTES.

Adpopeg wtpicég madnoelg oyetiovrar pe TPOPANHATO TPOGOYNG G TUIOLH TPOCYOAKNS NAKIAG, OT®G M
emnyia, o vroBupeoedopds, 1o yopnid Papog yévvmong, n Poapnioio Kot 1 mpoyevvntiky ékbeomn oe
tepatoydva (chvopopo euPpuikod GAKOOA).

Ot dvokohieg cuUmEPLPOPES, Ol YAWOOIKESG OVOKOAIEG, Ol GLOKOAEC KOWMVIKNG EMIKOWVOVIOG Kol Ot
dVGKOAIEG GUVTOVIGHOD Efvatl GVYVEG GE TOUOLAL e EMAELLHOTIKY TPOGOYT).

[Mo éva moudi mov mopovstdloviol CNUOVTIKEG aVNOLYIES Yoo TV TPOCOYH TOV, YPEWBLeTonl TEPUITEP®
a&loAdynon omd mondiaTpo/merdoyuyiaTpo, oMK Woyoddyo kot cuyva ypetdletar ) Bondeto daokdiov
€101K00 daokdrov, epyobepamevty Ko yoyoldyov.

Oa mpémet vo mpooeépetar PonBeta 6Tovg Yovelg Yo T dwayeipion G CLUTEPLPOPAS TOV TOILOD TOVG Ko
TV avanTuén TV EL0THTOY TPOGOYNG TOVC.



H mpoooyn eivon i dradikasio kotd v onoio emtléyovion TAnpogopieg mov Ho voPfAnbovv oe enctepyacio
apyotepa. H eéoikeimon (wg Pacikn popen pabnong) detyvet 6t mpocoyn eivon emthektikn - Eva epébiopa mov
KOMOTE £)EL TPOGEAKVGEL TV TPOGOYT OEV UMOPEL VoL TPOGEAKVGEL VA TNV 1010 TPOGOYN.

Tomka avantuélokd TpdTma cuvelcINPATOV KoL CUPTEPLPOPAS

- A6 ™ yévvnon €m¢ Tovg 12 prveg, ot yoveic fonBodv ta maudid va avTieTmnicovy To GuvoncsOnuaTd Toug
KOTATPABVOVTAG TOL 1] TOGTOVTOS TNV TPOGOYT| TOVC.

- Am6 tovg 12 unveg kan petd, ta moudid apyilovv va avayvepilovy (KOwoviks ovegopd) kot vo oEfovtot To
oathpoTe TV evniikov. Mepikég popég, ot Yovelc, ayvodvTtog Tic cuvaicOnuatikés ekpnéEEls TV Tadiov,
LETOPEPOVY EVOL UNVOLLOL OTL LL0L GUYKEKPLUEVT GuvoucOnpatikn avtidpaon dgv Tpafd v Tpocoyn TovC.

- Méypt toug 24 unveg, o Toudid amokTovV KATOl0 QVTOEAEYYO MG TPOG TN O1KT) TOVG GUUTEPIPOPA, KABVGTEPMVTOG
LLLOL GUYKEKPIUEVT EVEPYELD €AV VLAPYEL AT Y100 AV TNV (OO YOVEW/PPOVTIOTH TIG TEPIGCOTEPEG POPEC).

- KabBag n yhoooikn katavonon tov noidiov fedtidvetal, ot yovels a fondodv va dtayeipiotody Ta cuveistnpatd
T00G mopéxovtag emPefainon (m.y. Eépw 0Tt eloan Aumnpévog aild Ba eioon evtaet), evalraktikd vonua og €va
cuvaiotnpatikd epédopa (m.y.: dev Bl va 6€ TANYOO® OVOGTATOUEVOG) 1] GARES EVOAAOKTIKEG (Y100 TOPAOELYLLaL:
Yot vor unv QTidEets pa kdpta kot vo deietg ot Avmdoon).

- Am6 ta 3 ypdvio Ko LETE, To Tond1d OETYVOLY TV IKOVOTNTO VO, TPOTOTOLOVV T1 GUUTEPIPOPE TOVG pe Péon Tovg
Kavoveg piag Katdotaons (evepynTiko motyvidl oty mondikr yopd/kébovrar ko tpocoyn oty taén). Topa
avalntodv Bondela oe ayyOTIKEG KOTAGTAGEL,

- Ztodokd, o€ 4-5 xpovia, 0 EAeYX0G 0TV EKPPOICT) TOV cuvarsONudTev oAAAeL kot Iyaivet omd v avalitnon
eEmteptkng Pondetag oty ecmtepikevpévn avtoppvBion mov Paciletol oty Katavonon kot ) Aoyikn. Apyilovv
emiong va kpvBovv N va puBuilovv to cuvaichjuatd Tovg pe vav Kovoviké amodektd Tpomo.

6G




Agpevvnon

Eivor moAd onpavtiko vo onpetodet n Evapén kot 1 S1dpKewd Tov avioLyiov yio
cuvaletnpaTikég duokoAieg, Kabmg pmopel vo TPOKOYOLV ToPOSIKA,
TPOPALOTO ®G OMOTELEGHO CAANYDV GTIG KOWMVIKES 1] UOIKEG GUVONKEC,
Ommg addaym Katotkiog N vyelog 1) GALeG GAAYEG OTH SUVOUIKT TNG
owkoyévelog. Ot avnovyieg oYeTIKd pe T GLUTEPIPOPH EEKIVOUV GUVIBNS amd
70 6e0TEPO €10 KOt petd. [IAnpopopieg oyeTicd pe T cupmEpPIPopd oe
OuLpopeTikd mepParlovta, yio TapadELy Lo GYOAELD 1] OpAda ToLyVIdLoN,
KOWOVIKEG TANPOPOPIES OTMOG 1| SUVOULKT] TNG OIKOYEVELNS KOl TMG OVTIOPOVV
OLLPOPETIKE HEAT) TNG OIKOYEVELOG 0TO TPOPANLA Efvat YpNOLUES Y10l TOV
TPOGOIOPIGHO TOV THTTOV TOV TPOPAUATOS KOt TNG AELTOVPYIKNAG TOV TTVYNG.

H épevva yovéa/ppovtiot Eekvd pe epoToELg avoryTol TOTOL Y10, Vo
TPOKUAEGEL GLLTTNOT Y10 OPLOUEVES OVIOLYIES:

- Avnovyeite yo ) ovpmepipopd tov madov cag; Eav var, mov gtvar to
TPOPAN L0 GLUTEPIPOPAG, TOGO Kapd cvpPaivet kot Tt TPoKaAEl T
CLUTEPLPOPE. KOt TAG TO AVTILETOTILETE;

- Edv 1o mondi oagc ivor embetikd, OnA. cuyve TooKOVETOL e GALL
TOOLAL, TANYDVEL AAAOVG 1 PEPETAL KAKOPOVA TTPOG TOVG AALOVG;

- Avnovyeite 0t 10 Todi c0G Etvat duoTuyoEVO, AvTpévo 1) KAalel, Av
Vo, 060 Kopo;

- To noudi cag paivetot cuyvd aviiovyo; Edv vat, oe moteg nepntoeic;

- Avnovyeite 61t t0 modi oG etvar vipomadd; Edv vau, oe moteg
TEPUTTAOGELS;

- To nondi cag €xet Khvel TOTE KAKO GTOV €0VTO TOL EMITNIES;

Mapampnon (1] eEétaon o€ cuvepyacio pe yovéa/QpovioTi])

Ta nondid ekepalovv cuyvég addayés 6to cuvaicOnpa,  dibeon, o dyyog ko
0V YOO e TNV EKQPOCT| TOV TPOGHOTOV, TS JEPOVOUIES, TN GmVN Ko Tig AEEELS
T0VG, Yo Topddetypo otav evBovoidloviol mov mailovv pe €va maryvidr Kot
aVOoTATOVOVTOL 0T OEV £YOVV KATL TOL BEAOVV,KpVOPOVTAL TIGM 0 TOVG YOVEiS
TOVG TPV apyicovy oTadiokd va cuppetéyouy oe dpaotnprotntes. H eppunveia
evog ouvausOnatog etvar cuyvd o vokelpeviky andeaon. H mapatmpodpevn
CLUTEPLPOPE TPETEL TPDTOL VL SUEL®BEL TPV 0TTd TV MEPLY PP TNG EpUNVELng
oV yovéa Kol Tov Tapotnpnth. Omolecdnmote oAlayég oTn CLUTEPLPOPL
onueldvovral omd e aAhoyn ot OpacTnpOTTO, TNV KATAOTOON 1|
omoadnmote oAANAETIdpaon peta &y yovéa Kot Tondiov.

ZuvaioconuaTta
Kal
CUMTTEPIPOPA
O1 dvoxolies atn pouion

TV oVVaIeOnuUiTOY Kol THG
OOUTEPLYPOPAS EIVOL GUYVES
Kai ETNPEGLODY THV
KaOnuepivy Aertovpyio, wv
010100V, 2€ OpIoUEVo;
TOLOLA, OVTES 01 OVOKOAIES
UTOPEL VO, DTOONADVOVY THY
TaPOVaio, AVOTTOCIOKNG
owatopoyng. Mia dounuévn
eCétaon ka1 mapatnpnon
umopet va. fonBnaoer va
ATOPOCITTEL EGV OTOUTEITOL
TOPOTOUTH] Y10, TEPOITEP®
ac10Aoynon kol droyeipion

¢ mabnang.



T moteveTe 0TL TPOKAAEGE TN CLUTEPLPOPEL;
[og avtédpace o YovENG/PPOVTIGTHG;

[T6c0 kpdtnoe n cuuTEPIPOPA;

Ti PponOnoe ot duyeipion tov ;

[og M cvumepipopd exnpéace TNV OLOKAPOOT TV EPYACLOV TOV TS0V

Mapamipnon g pHOpons TV sVveLcINPaTOV TOV TALO10D

H cuvarsOnpaticn €kppaon Kot GUUTEPLPOPE TOPATNPOVVTOL HE TNV £EETOOT] OMOLOVINTOTE OVOITLEIOKOD TOLEQ.
Qo1000, AVTEG Ol TOPATNPNCELS YivovTon KoA)TEPE GTO OTiTL, 6TO VImay®wyelo, 610 oYoleio 1| oto maddtomo. H
EYKVPOTNTO, KOL 1) YPNOLOTNTO TOV TOPATPNCEDV EVIGYVOVTOL LE ETOVAAAUBAVOUEVESG TAPATNPNGEL TOV THPOVV
T1G okOAovOEC apyéc:

[Mopampodvtag 1060 ™ cVUTEPLPOPE 660 Kot T0 TANIG10. To TANIGLO0 ivat GUYVA 1 IO GTUAVTIKY ETPPOT
0T GUUTEPLPOPE. EVOG TTAILOV.

Amo@uyn TPONYOUUEVOVY TPOGOOKIDOV GYETIKA LLE KATOL0 GLUTEPLPOPE. TOL TTadLoV Yot pmopel va ennpedost
T0 MG GLUTEPLPEPOLLOCTE GTO TOLOL.

Kévovtog avTikelevikég mopatnpioelg Kot amopuy GUUTEPUCUATOV Kol VTOBEGEWDV, Y10l TOPASELY L «TO
Toudt INPE TO TOLYVIOL 0T TOV 0OEPPO» OVTL «TO TOLST CUUTEPLPEPOTOV EYDITTIKAN» 1] «TO TOudi EKAarye» ovti
«t0 modi Nrav Avmnpévon, 1 "10 modi £Tpeye YOP® amd T0 SOUATIO TIG TEPIOOTEPESG POPES" avTi "0 mordi
Nrav vrepkvnTikd". Ot gpunveleg TV TAPOTNPOVUEVOV GUUTEPLPOPMV UMOPEL Vo amattovy cOvheon
TANPOPOPLDV AT TOAAOVS TANPOPOPLOSOTES GE JLUPOPETIKES TEPIOTATELS,

O epyacieg mov mpooPépoviar 610 Taudl OTAV 1) GUUTEPIPOPA TOL YIVETOL OPVNTIKY TPEMEL Vo eivar
OVOTTOELKE KOTAAANAES

Koxn cvvaisOnpoticn pubuon.

H mo xown outio koxng cvveisOnpatiknig puBuong eivar n aAknienidpaon petald mopoydviov mov
oyetiCovrar pe To mondi Kot TEPPaAloVTIK®OV GTPEG TOL TPOKVITOVV (G AMOTEAEGHO AUVOUGUEV®V YEPIOUDV
1] OIKOYEVELOKTG SUGAEITOVPYIOG, KAKMY KOVOVIKOOIKOVOLIKMOY GLVONK®V KOl ATOITHGEWDV OV TPOKVTTOVV
amod TV Kotdotaon 1 v dpactnpdTnTa.

To peyaddtepo pHéPOg TG GLUTEPLPOPAG Hopel Vo GAAGEEL - PonBdvTag To Tadl Ko Tovg Yoveig kabdg Kot
ue T ov{TNoN Ko EW0NYNON Yo TPOTOVG HEIWONG TOV AyYOLG. Xuy Ve Omonteiton i SEMGTUOVIKN
TpocEyylon mov mepthapBavel emayyedpaties vyeiog mpotofdbuog mepiBoiyng, eKmTUdELTIKOVS Kot
VINPEGIES TGOV KOl OIKOYEVELNG TPOKEWEVOD VO OVTILETOTIGTOVV CTULOVTIIKES 0V GLYLES.

Ta mondd pe ovomtvélokés Sotapayés umopel vo Exovv SLUGKOAIDL Vo ONUIOVPYHGOLY EVOALAKTIKY
GUUTEPLPOPE MG OMOTELEGILOL TV TPOEOOTOWCEMV Kot TV opimv Tov BETovv ot Kndepoves. Avtd ta mondid
umopel vo yPEWIOTOVV GUYKEKPIUEVEG TEXVIKEG TaPEUPOONC, VIO TAPAOELYUO TN YPHON OMTIKMV
VIOGTNPIKTIKOV Y10l ool pe AAD.

Mo addaym o1 GLUTEPLPOPE TOV TS0V [E Hio CAAOYY OTIG OMOITHCELS HL0G GUYKEKPLUEVNG EPYOCTOg 1)
o oAlayn oto €i00¢ ™G dpacTPOTNTOG, Yoo TOPAdElyo METAPOOT amd AEKTIKEG GE U1 AEKTIKEG
aAMNAEmOpaoelS Baciopéveg 610 Tonyvidt pmopetl vo vroonAdvel 6Tt vdpyel avamtvéloky dSvokoAio 6To
nodl. To mwondi pmopel amhdg vo amo@Oyel TV gpmelpio | TV amoTvyio opvovIEVOS 1| KAVOVTOG EKTPOTES,
Y10 Topaderypa. pe To VoL yivel emBeTiio.

o))
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MMapatpnon g arinrenidpaong yovéa-ma1d100

H gvaiotncia tov yovémv Kot Ol OmovINGE] TOVG OTI GUUTEPLPOPE TOV TOdLOV £ival CNUOVTIKOT JEIKTEG TNG
oaAnleniopaong yovéa-tondio. H apyntikdmta tov yovéa mpog to moudi, n omoia pmopet vo ekppdletar oty
TEPLYPOUPN TOV TS0V 1 VO QUIVETOL OTNV OKATUAANAN TEPLYPOAPT| TNG CLUTEPLPOPES TOL OO0V, Y10, TOPAdEYLOL:
70 Vo ToTEVEL OTL TO oSl KAVEL KATL EMITNOES Y10 VO TO GTEVOYWPNOEL, Pmopet va eivar Adyog avnovyiog . Qotdco,
Bo mpémer va Bopdpacte OTL oL MOPATPNOES TOV OAMNAETIOPACEDY TOLOOV-YOVEN G douNUEVOL 1 TEXVITA
neplPaAlovTo pumopet va Py eivatl avTImPOcOTELTIKEG ekelvaV TOV AaUPAvoLY Ydpo cuvNB®G GTO OTITL KO Lo,
amlomompévn epunveio g aAANAETIdPaoNG YOVER-TOOIO0D PTOPETL VoL KAVEL TEPLEGOTEPO KAKO TOPE KOAD.

[Mopatproeig pmopodv va yivoov:

210 mondi
- Avalnmon eyydmrog HeTd amd [ ayy®Tiky eunelpia.
- Asglyvovtog 6TOpyN TPOG TOVG YOVELG.
- OmotlecMmOTE OPVNTIKEG GUUTEPLPOPES TTPOG TOVG YOVEIG, Y100 TOPAIELYLLL: OTOPVYH 1] OTOGLPOT).
- Xvveyelc mpoomdbeieg ELEYYOV TOV YOVE®V, Y10 TOPESELYLLO TILOPOVTOS TOVG 1] KAVOVTAS OTOLTHGELS.

- Avalntovtag meptttn eyyvTnTa 1 6TopyN omd GyveeTOVG EVIAIKEC.

210V YOVEQG

- Tlog o yovéag mpooeyyilet | avtidpd 610 mondi, yior mapadety o YopeTdvTag 1) (NTOVINS GOUOTIKY £yy0TNToL
(aryxodd, Topmyopid).

- H ovvaisOnpoticn toug amdkpion, yio mapddetypo: eivar yopodpevog/Betikoc 1 popiopévoc/aféfarog.

- ZUVETELD 1] OGVVETELD OTIS OTOVTIOELS/COUTEPLPOPIKES OMOKPIGELS TOVG, Y10 TAPAdELypaL: Vo evBappHvoLV
KOL VO, ETOLVOVV 1] VO KOPOIOELOLV KoL VoL TEPALoVV 1} vaL Tpafodv TO Toidl pakpldl Toug,.

- Epodvion Eapvikov adlaydv ot 61dbeon 1) divovtag avTipatiicd unvOpato 6To mToudi — TPOCKUAMVTAS KoL
OT1] GLVEYELD ATOPPLYT TOL TOLOLOV 1 KOPOIGELOVTOS TO AYYOG TOV.

- Agpevvnon mepipdrrovog pe KoTdAANAovg TEPLOPIGLONG Kot AVTOUOLPES VIt TN GUUTEPLPOPE. TOV TASLOV.

- Epogdvion onowacdnmote cuyyvong pormy, yio mapddetypo: iketevel To moidi, 1 ametdel 61t Bo kKAdyet (amd
T0V Yovéa) N Lhdet 6To ondi oo VoL fTay VKOG GOVIPOQOG.

O eptypapég Tmv YOVEMV Y10l TO TOdT TOPEYOVY EMIONG KAVIKE GYETIKES TANPOPOPIES Y10 TN GYECT] YOVEA-TTOLO0V.
Ta Baoicd onpeia mov Ho eyeipovy avnovyieg GYETIKA e TN oYEoN YoVEQ-ToNd100 etvar:



- 'Elenym Betucng meptypagnig tov moidov.

- Adubgopn, exfpuc) 1 arpOGOTN TEPTYPAPT] TOV TAILOV.

- 'Exopaon vipomic, evoyng 1 omoyonNTeuog yio. 1o Totdi.

- 'Exopaon Bupo0, exfpdtntag 1 amoyonteuong OYETIKA L TIG avayKeS TOV TodLo, TOL TO TEPLYPAPOVY MG

Bapog yio Tovg Yoveic 1 advuvapio vor pavTosTOUV TIG avVAYKES TOV TodLo.

- Teprypdoovtog o modi mg eilo, Guvopniiko 1 EUmoTo.

- Aocvpeovia petagd g dpopeng TEPLYpAOnS TV cLVAIGONLATOV Tov divouy ot Yoveig Evavtt Tng £x0pikng

TEPLYPOPNG TOV TOLS100.

M£00d01 a&oA0YN6NG TS CUUTEPLPOPAS TOV TALOLAOV

Mé€B0odog [TAgoveknpoTa Melovektiuata
dvuown mopaTpnon [Topatnpet ™ copnepipopd Eivon dvokoro va evtomiotel
TOV TTOd100 GTO PLGIKO TOL GLUTEPLPOPE TTOL gfvar
nepPaiiov oTAvia 1] GLUTEPLPOPA TOV
eppavifetot 6€ 11OTIKO
nepaiiov
Aopnpévn mapatnipnon Mmnopet va ypnotpomomOet Mmopel va, unyv givon £yKopo

Y10 TNV TOPOTHPTON
GLUTEPLPOPEG TTOV
eppaviCeton omdvia 1 TOL
eppavifetot 6€ 11OTIKO
nepPdAlov

€@v n dounuévn puduion
TOPOLOPPDVEL TN
GUUTEPLPOPEL

‘Eva povtého coumeproopdc
gpyaciog

Mmropel va ypnoyomomBOet
Yl TN HEAETN HEYAAOV
ap1OpoD SLPOPETIKMV
GUUTEPIPOPDV

Mmropei va etvan dxopn dv n
gpyacia dev mpokaAet T
GUUTEPLPOPEL TTOV
eUQavifeTon 6TO PLGIKO
nepPaiiov

Avto-aE10A0yN 0N

Mmropel va ypnoyomomBOet
Yl TN HEAETN HEYAAOV
ap1OpoD SOPOPETIKMV
GUUTEPIPOPDV

Mmropei va etvan dicopn
EMEON T TOOLE pTopet va
dmoovV MGG amavVTNoELS
AOY® AMONG 1 TpoKaTAANYNG
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Ot guolohoyikéc eEetdoelg ektelovvTal Omd €vov KOATOAANAO KOTOPTIGUEVO
emoyyelpotio, Yoo mopAOsypo: modiaTpo, VOOOKOWa, TodoyvyinTpo M
TOLOOVELPOAOYO - KUPIWG Y10 TNV €VPEDT TNG OLTioG 1)/KOL AAADY AVOUAAM®DY TOV
oyetiCovtat pe avomTuELoKES dloTapayéc.

H guown/atpikn e&étoon Exet neploptopévo alhé onpovtikd poro oty
KAMvikn a&loddynon moandiov pe mhova avomtvélokd mpopAnpate. Mmopet va
ovuPdiet oe:

- Topoyn evdeilewv mg mpog TV artio ™G avamTuEloKNG OVETAPKELOS,
Y10 TOPAOELY 0L SVOUOPPIKA YOPAKTNPIOTIKG TTOV OOLTOVV YEVETIKO
ELEYYO, LIKPT TEPLPEPELD. KEQAANS, EUPPLTKAG 0AKOOAIKO GUVIPOLO
Ko, omovioTepa, okafoploto onpddio 6To dEPUN EVOEIKTIKE TG
KOVOLAM®OOLG GKAPLVOTG.

- IIpocdiopiopdc Tuyov oxeTilOEVmV VELPOAOYIKOV PAaBOY L TV
avorrTLELOKT OLTOPOYT TTOV EUPAVICETOL, Y10l TOPADELYLLOL: )
QULGLOAOYIKEG KIVGELS TOV LOTIOV, LEYOAO KEPAAL, TPOL(LOL
YOPAKTNPLOTIKE, VTOTOVia, Kot TpoPANaTe TopeyKePaAdng kot £yy0g
Ltk advvopio ot poikn dvetpoeio Duchenne.

- IIpoodiopiopdc g autiog pag oAlayng CUUTEPIPOPAS G TaLdId OV
OEV UMOPOVY VoL ETKOIVOVIIGOVV AEKTIKG, Y100 TOPAOETY 0L
dvoKoMOTNTO, GoPapd amooThUaTe apOPOCEMV 1} 000VTIKOV
OTOGTNUATOV.

- Zeoplopéva mondid pe avamtuSloké dloTapayEs Lmopovv vo
napotnpNOoHV QVTOTPOVUOTIGHOL, Y100 TOPAOELY IO dAYKMOO OOKTUAOV,
TPAPN YO LOAAM®DY, TPIYILO TOV HOTIOV.

- Tapoyn TANpoeopLdY GYETIKA LE T GpovTidn 1] TV TapapéAnon (6cov
aQOPE TNV VYIEWVN, TV OVATTUEN) 1] TOL GTUASIO COUATIKNG
Kakomoinong.

NeupoAoyika nma onueia (.x. duadiadoxokivnon, KAToTTTPIKEG

KIVAOEIS) ouvavTwvral ouxva o€ maidid mpooxoAIKNS nAIKiag e

avarmruélakéc duakodiec aAAd dev xpnaiuorroiodvrail EI0IKA yia
OIayVwWaTIKOUS OKOTTOUS.

ZWHATIKNA
ggETaon

O KAIVIKOS yiaTpO¢ TTOU KAVel
T0 TEOT &ENyei TOV OKOTTO
OTOUG YOVEIG, TOUG A€l TI EyiIve
Kal polpaderai Ta
arroreAéouara e TOUS YOVEIC
Kai aMoug KAIVIKOUG
yIaTpouUs, £QV Eival OXETIKO.

O1 Mo OxeTIKEG TITUXEC TNG
QUOIKAG  €gétaong  Twv
TadIV ~ JE  AVOTTITUEIOKES
avnouyieg €ivai:

1. To Taudi @aiveral va
QpovrTiCeTal;

2. H diatpogn Kai n
avdarTuén —0wog Kai To
Bdapog - Ba
KaBopioToUv GUUPWVa
ME TOV XGPTN
avamTugng Tou MOY.

3. Aucpop@ika
XAPAKTNPIOTIKA.

4, ATagIKG TTEPTTATNMA.

5. Mapatnpwvrag av 10

TTaidi UTropei va TTapel
KATI 1o 10 TATWHA,
YEYOVOG TTOU OTTOKAEE
TNV €yyug aduvayia.

6. Mn @uaioAoyikég
KIVAOEIG TWV POTIWV.

7. Mn @ualoAoyIkd
avTavakAaoTiKd, TévVoG,
ouvaun, otdon
OWHOTOG KAl KIVAOEIG.

8. O101E0BATTOTE OXETIKEG
OTEPEOTUTTIKEG KIVIOEIG,
KIVATIKA 1) uvNTIKA TIK.
Omol00ATIOTE OTOIXEIO
utTodnAwvel akoUalo
TPAUMATIONO.



HEeKvavtag amd v televtaio acn ¢ Ppe@ikng nAkiag, ta
oo apyilovv  va  avamtvcoocovv  aveldptnreg  0e10tnTEg
avtoeumnpétnong. [ToMTIGTIKEG KO O1IKOYEVELOKESG TPOKTIKEG, ATOWELS
vy v a&ia g aveEaptnoiog ot kabnueptvég OpacTnPLOTNTES Kot TO
EVOLOPEPOV  YIOL TNV  OCQAAEWN, TOLAGYIOTOV o€ KdAmowo Paduo,
emnpedlovv emiong to mOTE T MO pobaivouv Yo TNV oVTOPPOVTIOa.
Qc1000, €ivol YPNOIUO VO POTNCETE Y10, ALTEG TIG 0eE10TNTEG, KOOMDG
oyetilovat [E TN YEVIKN YVOOTIKN KAVOTITO TOL OO0V Kot ETIONE VoL
TAPEYOVV TANPOPOPIEG GYETIKA UE TLYOV OTPEC TOL oyetTileTal ue ™
QPOVTION TV TOOLDV GTO GTITL.

Ov opywég mpoomdbeleg ovtoeLMNPETNONG TOV  TASIDV
oyxetilovion pe To TUGHO Kol EEKIVOUV DITOJEIKVOOVTAG TNV OVAYK Vo
TOCOLV TO UTUTEPO 1] TO KOLTAAL (6 punvec). Méyxpt tovg 9 pnveg
UTTOPOLV VO, KPATOVV, VO d0YKOVOLV KOl VO LOGOVV TPOPT OTmG Eval
UTIGKOTO N 0L UITOVAVOL KOL UITOPOVV VO TIEVOLV €vol KOLTOAL - OAAG
EMTLYYAVOLV O 0KATAGTATN TPOooTdOeia va pdve povotl tovg 12 pnveg.
[Iepimov v 0 ®po, pmopovv va mivovv amd €vo eMtldvi (mo
amoteAecpaTIKO oTtovg 18 pnveg) kau emiong va apyicovv vo fonbodv
(CLUUETEXOVV) GTO VTUGIUO, T.Y. ATADVOVTAG TO XEPL Y10 VO POPEGOVY TO
HOVIKL Kot Vo @OpESOVY TO TOdL. Méypt TV NAikio TV 2 €TV Uropodv
VO (PNGLULOTOCOVYV KOVTAAL Y10l VO POV KOl VO TTLOVV otd Eva @AITCAvt
— kot va Barer To pMtldvi micwm ympig va yvbel to vypd. Exepalovv
EMIONG AEKTIKA TIG AVAYKES TOVG Y10l TOVOAETO KOTA TN OLOPKELD OVTNG
™g meprodov. H tpogikn veopofio (dpvnon dokiung vEwv Tpop®mv) givat
ovyvn o€ Toudld NAkiog peta&o 18 unvav kot 3 eto®v, oAl umopel va
TPOKAAEGEL CTUAVTIKT OY®VIO GTOVS PPOVTIGTES.

Ta moudid apyilovv va xpnoonotovy mpovvt Kot KOLTaAL omd
mv nAwia tov 3-3,5 etdv. Xpnoomolohv oot Loyoipt Kot Tpovvi
uéxpt v nkia tov 5 etov. Xta 3,5-4 ypdvio pmopovv vo TAEVouy To
YEPLOL TOVG KOl LITOPOVV vaL YOHVOVTOL KO VO VIUVOVTOL LOVOL TOVG LLE Alyn
emifreyn. Méypt v nhkio ToV 5 €1®V, To TOd1d Propovv cuvHBwg v
TpOaeoLV, va. vtvBovuv/ydvBovv kot va Povptoilovv ta dOVTIOL TOLG
ave&apmnra.

AuTtogguTtTnpE
TRON KAl
avegaprTnoia

O1 TepI00OTEPES
TTANPOQOPIEC TXETIKA UE
TIC OEEIOTNTES
auToEEUTTNPETNONG
OUAAéyovral aro yoveic /
QPOVTIOTEC, AV Kal
OPICUEVOI ETTAYYEAUQTIEG
Oa cival og Béon va
TaparnPHooUV aueca
KAaTaoTaoEIS OTIC OTTOIEC
éva aidi eMmIOEIKVUEI
0eéI0TNTES dIATPOPNC,
TOTOU, VTUTIUATOS Kl

TOUOAETAG.




Yvotnpotiky) aglohdynon / Agpgovnon

Ot cv{ntoeig/cuvevtenEelg e Toug YOVeiG EEKVODV e EPOTNOELS OVOLYTOV TUTTOL Y10, VO TPOKUAEGOLV
cv{ntnon ywa Toyxdv avnovyieg Tovg:

- 'Eyxete avnovyiec oYeTIKA (e TO TAIGUA, TO LACTLO 1} TNV KOTATOOT) TOL OO0V GOG;
- ITotebdete 6T 1O AT GOG efvan TEPLGGATEPO 1 A1YOTEPO OveEAPTNTO OO GAA TTOdLd TG 1010
niiog;

O TopaKAToO TIVAKOS TPOEKVYE KAVOVTOG EPMTNOELS GTOVG YOVEIG GYETIKA LLE TNV AVTOQPOVTION Kol
mv aveCaptnoia, mov oyetilovtat pe TV nAKio Tov med1ov:

Ikavdttec avtoeEnmmpéong

Avapevopevo gdpog nikiog

Ipoocmadei 70 popo cog va. KpaTiosl éva 6-9 unvov
PmpPTEP6/KOTELAO/KOTELLO Y10 VA TTLEL;

Kpatael To popé cog kémora tpo@n, 6TOS pmiekoTo 1) pravavae, 8-10 unvov
Yo va @aet;

To pwpéd cag Pondda oto vricipo/ydvopo, m.y. onkovovreag ta  12-18 unvov
YEPLA 1] CNKAVOVTOS TO TOOL ;

To pepo cac TpEPeTOL POVO TOV PE Vo KOVTAAL 15-24 unvav
ITiver To mandi oog oo éva errlav kon 1o Eavafaler katm yopic 12-24 pnvov

va yv0si;

Mrmnopel To Todi 6og v @agL pe mpovv /Ko payaip; 3-4 ypoévia

[I6c0 aveEdpTnTo pTopPEl va VIUVETOL TO TOLOL GOC TOPW; AveEdptntn amd

™mv nlkio Tov 5
ETOV

Mmnopei 10 Tardi 60g va TAVVEL TO YEPLA TOV KL VO, TO. GKOVTIGEL g

0. TETCETAS

Mmnopei To madi cag vo fovptoilel Ta 06vTIa TOV aveEAPTNTO;

Mmnopei 1o mardi 6ag va xpnoLoTOU|GEL TV TOVUAETO AVEEAPTN TS




AmokAicelg 0o T TPOTLVAA TOV TPOPAETEL 1] YPOVOLOYIKY] NAKiG

O1 teploc0TEPES OO TIC SLOPOPES OTIG OEELOTNTES ATOEENTNPETNONG UTOPOVV Vi, arodobohv 610

KOW®OVIKO-TIOMTIOUIKO TAAIG10. 26TOGO, VEVPOAOYIKES KOt avamTLELNKES StoTapoyEG Tov ennpedlovy

TN YEVIKN avAmTuEn, TNV avTIANYN Kol TOV GLUVTOVICUO T®MV KIVAGE®MV, UTOPEL va. 001y |GOVV CE

onNUavTIKN KaBvotépnon N €01KEG OLVOKOAIES, .. PYo/TVIyHd KaTd TNV Katdmoon. Oa mpénel va

napoame@Oel yio mepatépm aloAdynon kot tapépPacndtay vdpye-ovv:

- Omotecdnmote avnovyieg GYETIKA e TN GITION 1] TNV KOTATOGT TOV BpéPovg

- 'EMewym evolopEpovtog 1 tkavoTnTag Vo TPOQEl Tivem amd Ty nAkio Tov 2 Tov

- 'EMewym ehéyyov oprykmpa o€ nAkio ave Tov 3 €T0v.

- AKOUTTN EMYUOVH OTIS OVTOETIPAAAOUEVEG POVTIVES QLTOPPOVTIONG, CLUTEPIAAUPAVOUEVIG

™G THPNONS OLGTNPA TEPLOPICUEVOV JTOLT®V.

I[TAPAPTHMA: Avorto&lokég KATpLokeg

Kiipoxo Kivntug Avantoéng, 0-12 pnvov

"Eva veoyévvnto }

Metaxvel 10 Ke@AA amd o kevipikn 0€om oto TAdL

Ta dxpa etvar oe teleiwg Avyiopévn Béon

Kavel epmuotikég kivioeig

I'épvet to kepdAl oTo TAQL, YWpig TpovopLaKn TAEVPA (o€ DTTIOL
0éon)

Kwvelton evaAlas, yopic mpovopakn mhevpd

Otav tomoBeteitan oe kabiot) BEon, onKdvel To KEPAA UTTpoc-
nicw, yw éva (1) devtepodrento

[Ipwrtoyevig avtidopaon otn otpiEn oo oo TEVIOUN TOV
YOPAOV KOL TOV YOVAT®V OTAV GTEKEGTE OpOia

AvTOpOTEG KIVIGELG TOV PotalovV e Pripa kot TV
evaAhacodpuevn petatdmion Papovg

Téhog 1ov pva

Kpatdet 1o kepdit evBeia yro tovAdyiotov 3 devtepdienta
tomofeteitan og vt Bom, Kpatd To KEPAA 6TO TAAL Yo 10
devtepOAETTAL

Téhog 20v piva

INKOVEL TO KEQPAAL LTTO YwVia TOVAQYLoTOV 45°
I'épvet to kepdr evBeia yio TovAdyiotov 10 devtepdienta

I'épvel 10 kedM o€ Kabiot B€om Yo ToVAGyIGTOV 5 dgvTEPOLETTOL

@aon petdfoong: ot avtidpacels KAIGNG Kot O GVTOUATIGHOG GTO
TEPTATNLLOL GTOLOTOVY GTASIOKA

Téhog 30v pva

AvePalet to kepd petah 45° ko 90°
Kpatael 1o kepd ic10 Y100 TOLAGY1GTOV 1 AgTTO
Kpatd to Bépog Toug Kot Toug 000 ayKMVES

Ta 1oyia eivan o¢ eni To mAgicToV EKTETOUEVQL
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e kabiotn B€om, KpaTd To KEPAAL 1G10 Yo TOLVAQYLeTOV 30
devtepOAETTOL

To Ke@AAL eV TEPTEL TOW® OTAV GNKDOVETE TO OO GE OUMPOVLEVN
0éom

Otav tomobeteite oe 0pbHa BEon, Ta TOS1 Eivan Avyiopéva

otav tomobetn el pmpovpvta, kateBalel apyd 10 KeQPAAL TPOS Ta.
KAt (T0 YOAdKL, OEV TO APNVEL VAL TEGEL LOVO TOV)

Tékog 40v piva

Ac@aing ompién 610 avtiPpaylovio

Hmo avéfoon €mg 45°, onk®dvel To KEPAAL TOL KOl CIKOVEL OTTOAG
10 OmOAd AVylopEva TOSL TOV

ayyiCel v emedvela, oTapatd TV AVYIopéVT BEom TV TodI®V
KOl IG1OVEL TO YOVOTO KOl TOVG 0GTPOYAAOVG

Téhog Sov piva

AlAGCel BEOT OKOVUTMOVTOG GTOVG YKMVES KOl GNKOVOVTOS TO
YEPL

Enavolappdver Tig KWWNGELS TEVIONUOTOS TOV TOINMV (T.).,KOADLTTL)
Kpatdet 1o kepd 0tav ivor oe kabiot 0¢on kot dtav 0 Koppog
&xel KAlom mpog tn pio mAevpd

Xpiletor 6TIC AKPES TOV SAKTOAMY TV TOSDV

Téhog 60v pijva

Eivon pe teviopéva yéplo og ovoryti 1 LIeGvorytn maAdun

Otav o0 e€etaotnc onKadveL Tov Kopuod, 1o Ppeépog katePalet To
xépt Kot 10 OO Tov Ppiokoviar og vynAdTEPN BEom (avtidpaon
160ppoTiaG)

Otav mpoomadel va to tpafréet, Avyilel amald Kot Ta dvo yépto
[Ma koo éreyyo Tov ke@aAlov otnv kabiot) BEon Avyilel Tov
KopuUoO TPOG OAES TIC KATELOVVGELS

Tevidvel to TdO10 6TO YOVATO KO TOVS YOPOUS, KPOTMVTOS TO
cOUOTIKO BApog LOVO TOL Yo TOLAAYLoTOV 2 devTEpOAETTA (YOPIg
Vo YEPVEL)

AlAGCer amd o EamAopévn Béon o o kKabiotn Béon (Katamovet
TOVG MUOVS KOl CNKAOVEL TO KEQPAAL)

Kofnpevo o vrootmpilopevn kabiot BEon etavet yio Eva
avTikeipevo/moyviol

2EPVETAL

Téhog 7ov pva

INKAOVEL TO £va XEPL TAVE® amd TO £00POG/YOAAKL Yio TOVAGIGTOV 3
devtepOAETTOL

H wavomta tov xepidv vo avarnoovv

IMupilet evepyd amd ™ BEon g mAdng otn B€om ToV GTOUGYOV

e EamAopévn 0éon mailet pe T TOd0 TOL (CLVTOVIGHOS LOTIOV-
YEPLOV)

Amlovetan o€ pia otabepn EMEAVELD 0V KATOL0G TO KPATA OO
TOV KOpUo

Téhog 8ov mva

Metafotikny edomn oyeTikd pe v avamtuén g £pmnonct Kot Tov
nepratnpatog (BA. 70 kot 9o unva)

Avaonkovetol and po EamAmpévn 0éon otav ta ddTuAa givat
TEVIOUEVQ

Kabetaryio tovAdyiotov 5 devtepdienta av kpatndel and pmpootd




Téhog 90v piva

Kabetar avedptnra yio tovAdyiotov 1 Aentd

Zréketon Yo, TovAdytotov 30 devTEPOLETTA, KPOTOVTOS TO BApog
TOV COMOTOG TOV, 0V KPOTIETOL Kol oo ToL dV0 XEPLOL

‘Epnel ota y€pra ko ot yovorta

[Tepvdier amd 6pbHa Béon oe Kabiot BEom Ywpig va méTel

Téhog 100v
pnva

Kovviétan 6tav otmnpiletor ot g€pia Kot 6T yOovoTo
Avookaveral 6pdo and Eamiwpévn og Kabiot) B€or, KpaTOVTOG
ToL AL

Kofwot 0éom: kabetar ehevBepa, n TAa elvan icto Ko To TS0
elval anahd teviouéva

Kpatiétar ave&dptnra and éva avrikeipevo

M7ovGoVAd AoLVTOVIGTO

"Epner otpilovtog 10 10%i0, 1610VEL TOV KOPUO KOl LETAKIVEITOL GE

koot Oéom

Téhog 110v
pve

MmovGovVAd GTO YEPLO KO GTO YOVOTO [LE OLOUGTAVPOVIEVO
GUVTOVIGHLO TTPOG Ta EUTPAG KO TPOGS TOL TLG®
Bietiopevn/A&i16miom 1ooppomio Katd T SIGPKELD TOV
kaBiopatog (11o¢ kon 120¢ pivog)

InKOvETOL ovEEAPTNTO, KPOTMOVTOS TO ETUTAN

EvoAlaooopeves Kiviioelg Tmv modldv ot B€om Toug Kot 6To TAdL
KAVEL PLOTO UTPOCTA KPOTMOVTOS Kot ToL 000 YEPLaL

Téhog 12°° piva

Mmnovcovid

Iooppomel 6tav kKGOt

Mertoxkweitar otnpildpevo o Emmia

Kavel Pjpato pmpootd kpatmviog to va yépt

Kiipoxko pewetic Kivntikng avantoéng, 1-5 etov

12 pjvec - Kuwettar kpatovrog to Emmia
- Zmpileton ota Emumha, yovatiCel yio vo onKMOGEL £Vo OVTIKEILEVO
and 10 TATOUA YOPig vo TEGEL 6TV KAO000
13 ppvov - Tlepratd povo 10 Prjpata (to drdotnpo Badiong KopoaiveTot amd
9-18 unvav)
14 pyvov - ZTEKETOL Y10 TOLAAYIGTOV 5 devTepOAETTOL
15 ppvov - Bawoilet povo tov 10 Brjpata
- (AapPdaveron wg pécog 6pog. To ddotnua petdfaong Kopaiveron
a6 9-18 uivec nlkiog )
16 pnvov - XT€KETOL KO IOLOVEL
17 pnvov - Tpéyer tpryvpm
18 pnvov - Kéve tpia fparta ticw
- Ilpoomabei vo okapAAOOEL GE L0 KAPEKAO EVIIAMK®V Y10 VOl
Kabicet
19 pnvov - AvePaivel tpio oKOAOTATIO EVO KPATIETOL KO LLE TOL VO YEPLAL
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21 pnvov - KorePaivel 11g okdAeg KpatdvTog Kot e To VO YEPLL

22 pnvov - XTumdel po LrdAo ympig voL TNV KPOTHoEL
23 pnvov - XTéKETOL OTIC OKAAEG KPUTOVTAG TO £VaL XEPL
24 pyvov - H Bdon tov moddv kaTtd T0 TEPTATNIO GTEVEVEL, TA TOSI Eivart

eEMI1oTO, LOKPLEL LETOED TOVG
- Ta yépra kKtvovvtan avticTpoPa [e TO TOdO
- Apyilet va Tpéyel mO TPOCEKTIKA
- Tletder po pmddo pe onkouévo ¥épt

25 pnvov - KoteBaivel Tig oxdAeg kpatdvtag 10 £va xEpt

31 ppvov - IInddet kou pe o 6vo TOdK

33 uqvov - AvePaivel Tic okdAeg, pe EVOAACOUEVO B0, KPATIETOL LLE TO
éva xEpL

36 pnvov - Ztéketon 6to £va oot Yia 1 dgvTepOAENTO YWPig va KpaTETan amd
KAmTov

- Tletder po peyddn pmdio
- Ilepmoatder 5 Pruarta og gubeio ypopun

37 pnvov - Koarefaivertic oxdreg Kavovtog £va o KpatdvTag To £va XEpt
40 pnvov - umopel va kivBel pe 3 Prpata oTic OTEPVECS

44 pnvov - Avamndd g YYog 5 cm pe eVOAAUGGOUEVO Pria

45 pnvov - IIndd ota 20 cm

48 pnvov - Piyver po pmdda pe onkopévo y€pt mpog v katevhuvon evog

GUUTOUKTY 6€ amOGTAoT TEPITOV 2 HETPOV

- Avamnddoto éva 1 6Tto GAA0 O TOLVAGYIGTOV Lia Popd YmpPic va
YOGEL TNV 1GOPPOTia TOV

- Avoammdd mpog ta epumpdg pe o Vo OO pall o€ amdoTaom
pikpotepn amd 1 pérpo

- Awmpel v 1ooppomic. TOL VO GTEKETAL GTO EVa O Y10,
TOVAGYIGTOV 5 devTepOAETTA

57 pnvov - Tlepmoatd otig piTeg TV TOSOV Yo UKOS TEPimov 4 PETp®V
- Ztéketan 6To £va OO Y10 UNKOG 2 HETP®V ympic va BaAet To dAo
OOl GTO TATOLO
- IIndd méve amd éva epumdo1o pe Eva EVOALAGCOUEVO BrpLa

KXiipoka avantoéng Aent@v KivTik@v dglotmtov, 0-12 pnvov

Neoyévvntog - Ot moddpeg etvar kuplog KAEIOTEG
- 'Evtovo AoapBivio avtovakAaoTiko

2 pveg - MetaPatikn @don: ot ToAGUES Elval GUYVE LEPIKMG OVOLYTES

3 pnveg - Kovvdetl 10 ¥épt Tov pe po piodvoryt moAdun Tpog v
KaTeLBVVOT EVOC KOVTIVOD OVTIKEILEVOD TTOV TOV TPOGPEPETAL
- TlopaxorovBei TIg KIWAGELS TOV YEPIDV TOL

4 pveg - Ta xépa etvar cuyva avorytd
- Tayépra mailovv peta&d Tovg
- Balet éva moyvidl 6to oo (GLVTOVIGUOS YEPLOV-GTOUATOG)

5 mveg - Kpotiéton o kobiot 0¢om, mdvel éva taryvidt mov Ppioketon 610
OTTIKO TS0, OVEEAPTNTA OO TO OV TO £YEL PTACEL GTO TOPELOSV




[Tpoekteivel y€pt TOL Kot TOV OEIKTN TOL GTO TOLYVIOL KOt TO
Vid0el (GVVTOVIGUOG LLOTIOV-YEPLOV)

6 pnveg

Kpatael éva avtikeipévo pe ta 600 xépta aviikadictoton amd To
TACLO E TO £va XEPL

[Taipvel cuveldnTd Eva TPOSPEPOUEVO TOLYVIOL KoL TO KPOATE Yo
ém¢ kot 1 Aemtd

KPOTO e OAOKANPT TNV EMPAVELD TNG TOAGUNG KO TOL OVTiXEPQ
Metagépet Eva matyviot amd o £va xEpL 6To GAAO

INKAOVEL VO JUKPO AVTIKEIEVO a0 KATW UE TO £val YEPL

Xtomd éva avtikeipevo omd to miTtopo 1 To Tpamnell

7 ko1 8 unvov

Kpataet Evav k0Po pe ta 000 xépro Kot GUVEIONTE TO EYEL TNV
TaAGuN Yo Alyo

INKOVEL VO KPS OVTIKEIIEVO LE TOL OO TLAN KOl TOV TEVIMUEVO
avtiyepa yopic n maAdun vo ayyilel 1o avTiKeinevo

9 mveg

Piyver ouveidntdéva avtikeipevo

"E&epevva avtikeipea pe tov deiktn

Piyver kdto éva avtikeipevo yopic va avoi&et Tnv maddun
VOPITEPO TOV OVOUEVAOUEVOL

10 pnveg

Ao Aapidog
‘Towmpd’ kpd avTikeipeva Le TeEVIOUEVO OeikTn Kot avTiyepa
Xrtomdetl emovorapBavopevo éva k0Bo mhve cedAlo

11 o 12
pNvov

-H Aapn powalet cov mévoa

Xtomdel pikpd avtikeipeva pe Avyiopévo to dgiktn Kot Tov
avTiyepa

"Eleyyoc g mwieong tov xeprov (tomobetel Evav KOPo mhve ctov

&\ho)

KAipaka avatrTuéng AeTTTwy KIvnTRpWYV , 1-5 ypévia

12 nveg - Ayyilet ko T1g 300 TOAAUES GOV VO KPATAEL L TEVGOL
- Axovumdet Kato Eva pukpd moaryvidl yopic vo 1o agnoet
- Tletder o pikpn pmddor pe pior pkpr] Kivnom tov xeplov mpog To
EUTPOC
- Xmpayvel éva kopotodkt ((woryvior ) 10 cm
16 pnvov - Movvtlovpmvet pe éva oAt Eva @OALO yopti
17 pnvov - EepuAliler 2 ( 000) oelideg evog grcovoypaenpévoy Pifiov pe
Bonbewa yro v vroostpign tov PiriovTonobetel 3 (Tpeig)
KOPovg tov éva mévew oTov dALO
- Balet 2 (600) daxtdHAlovg o€ o Bdon
19 pnvov - I'paoet o€ éva yapti
21 pnvov - Tlepvaet Eva vipa / KopdOVL GE o yavTpo
24 pnvov - Tpapaet éva yepod mOPTOC
- Ee@uAAilet 11 ogAideg Tov PiffAiov pia mpog pia
- Buwavel kamakio/Bioeg
25 pnvov - Koartaokevdalet éva mopyo pe 5 kOpfovg
26 pnvov - BdCer 3 (tpia) aviikeipava og évo pikpd Kouti
28 punvov - Eavakovpdilet éva moyvidl mov Egkovpdilet

1.




29 pnvov

[Tepvd pia peydin xavipa oe £vo Kopdovi
IMupiletl éva KAedl oty moOpTaL

32 pqvov Koataokevdlet Evav mopyo and 7 (emtd) kOovg

35 umvov Biowver Kamdkio/Bioeg

36 pnvov [Tepvaet 4 (téooepic) peyales YOVIpEG o€ £va KOPOOVL

37 nvav Zayypailet pe €va LoAOPL mhve amd MO TPaPYUEVES YPOUUES

Koataokevdlet Evav mopyo 9 (evvéa) kOPwv
ZymuotiCetl éva KOAMvOpo mhaoTteAivng 6To Tpamélt
KoBet pe worio pe 2 (6V0) Kivnoelg

38 unvov Zyedialet Evav KOKAo

42 pnvov Orav ypnoomotet éva gpyaieio ypaens (LoAvPL, papkaddpo
KAT), mopovctaletor Tpimodn Ao

48 pnvov Kovundver/Eekovpndver peydlo KoOvpumid
KoBet pe axpifela o gvbeia ypapun pe yorion
Yxedrdlel éva teTpaymvo (pia yovia pmopet va eivar apPieio
oTPOYYLAEUEVT )

60 pnveg Yyed14lel cmoTd Eva TETPAymVO Kot £va, Tpiymvo (o610 omiTion)

Kiipoka avartoéng avriinyng, 0-12 pnvav

Neoyévvnrog

- 'Evtovn avtidpaon oe éviova epediopata eotdg Kot 1130

Téhog 1. pva

- AxolovBei To Toryvidl Tpog T 000 TAEVPES LLE OTTTIKY YOVia
£€mg 45°

Téhog 2. ko 3. unveov

- THopaxorovBel dtav o yovéag petaxtveiton amd To Eva HEPOG
670 GALO GTO OWUATIO

- Me BAéppa akorovBel Eva maryvidl tomofeTnuévo oe
OmOGTACT 25 EKOTOGTOV, OO TN [ AKPT) TOL LOTION MG
™V dAAn

- Avtidpd 6tov Nx0 £vHg KOLOOLVIOD JATNPDOVTAG TO PAEULA
N v kivnon

- Evo tov delyvouv éva maryvidt, Kavel KIVIGELS LE T xEpLa
TOV GOV VO, QTAVEL TO TOLYVIOL

Téhog 4. pva

- Tlopatmpel Ta moyvidla 6to ¥€pt TV

- Kowtalet éva mayvidt mov o yoviog petaxvel apyd oe
amoOcTOoT 25 cm 610 ONTIKO TOV eSO

- Balet oto otopa va moyviol mov tov divouy 6To ¥Ept

Téhog 5. pva

- Avolntd amd mov TpoépyeTan N TNYN EVOC GLYKEKPIUEVOL
Nyov

Téhog 6. pva

- Kowtalet to meopévo moryviot

- TIpoomaBei va Bpet éva mayviol mov €xel méoet, av gival
aKOUO 6TO OTTIKO TOV TTEDTIO0

- Metakwvel éva moryvidr amd to éva xépt 610 AALO

- Xtomd éva mayviol 6to Tpaméll 1 av Kpatd VO OVTIKEIHEVQ
o€ KOOe YEPL, YTLUTE LELOVOLEVA TO OVTIKEILEVD TO £VOL ATTO
10 GAAO




Téhog 7. ko 8. unvov

[Ipoomabel va pTAcEL G VO OVTIKEIILEVO TOV UTOPEL VO
npooeyylotel povo adddlovrog 0o

Apyiler va katavoel v autio Kot To oamoTEAEGAL: ..,
YTLUTAOVTOG £VOL KOLOOVVL

[Taipver 2 (dV0) avtikeipeva og k0O y€pt EeymploTd Kot Ta.
KpoTd yio mepimov 1 (éva) Aemtd

Téhog 9. pva

[Tapatnpet Evav KOPo oe Eva KovuTi Ko ATAMVEL TO XEPL Yo
va Tov apmdéet

Tpafaet Eva emBountd maryvidt pe Eva kopodvi

Movipdtra avTikelévou- apyilet va yyvet yuo éva TANpmg
KPLUUEVO OVTIKEILEVO

Attio: moTd peyaAo KOUUTLA Y10 VOL EVEPYOTOGEL £VaL
LOVGIKO oy viot

Bpioket éva mayvidl mov €xet det ToH TO KPOYOLE KO Eivat
EVIEAMDC KPLUUEVO (KAT® omd kouPd 1 yopti)

Téhog 10. kon 11.
pnvev

[Tetder oxdmTpQ T VIO

Ayyilel 611G AeMTOUEPELES TOV TOLYVIOUDV LE TO OEIKTN
Xpnoiponotel Topdpola avVTIKEILEVA Y10 TOV 1010 0KOTT
(xpnoyomolel TNAEYEIPLOTIPLO MG TNAEP®VO)

Téhog 12. pnvav

Piyvel pkpd avtikeipeva oe éva kovti, Eva mpog Eva
Metaxwel éva ovtokivnto moryviot

Muyugitan torobetdvtag Eva Pikpo avTikeipevo o€ éva KouTi
Mupeiton va oyedidletl og yopti

Avantoéroxn kKiipoke avtinyng, 1-5 etav

12 pyveg

TpaPdet Eva kopdovi yia va gépet To moryvidl To Kovid
Avtrypdpel Tnv gvépyeta g TomofETNoNG EVOC
OVTIKEULEVOL G€ €va KoLuTi (Umopel va unv mécet 1o
OVTIKEILEVO GTO KOLTI

13 pnvav

Kdvetl ovvelppote: tav kpatd Eva oA ywayvet yua éva
@OALO YOPTION

14 pnvav

Balet moArd pucpd avtikeipeva og éva Kovti to éva petd to
Ao (umopel emiong va puunBel ™ dpdon)

AvtilapBaveTot T cuVEPTNON YVOGTOV OVTIKEWEV®V, T.Y.
Me pa ytéva, yteviletl o oAl

[Ipoonafel va mdoet éva avTikeipevo e eVOALUKTIKO
TPOTO, T.X. VO TACEL EVOL OVTIKEIUEVO LE £VOL KOVTAAL

15 pnvov

TomoBetel éva komdkt g £va KATAAANLO KOVLTL

18 pnvov

Avomodoyvpilet éva pmovKAAM/YnAd KOUTi yio Vo 0VaKTHGEL
éva avtikeipevo péoca o anTtd

20 pveg

TomoBetel Evav KOAVOpo og Evav dAAo (umopel va gtvan 600
eATCavia SopopeTIK®VY peyedmv)
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Muueitan TovAd IoTOV dV0 EKQPAGELS TOL TPOGMITOL:
Gvorypo/KAelG1L0 GTOUATOG, AVOIYOKAEISIHO HOTIOV,
YTOTNUO OTOL LLAYOLAD,

Ddépvel ot oG BECT EVa AVTIKEILEVO TTOV TOL
TPOGPEPETOL OVATOO, .. KOVTAAM, AMTLAVL, LITOVKAAM
Bpioket évav evarlhakTikd TpOmo Yo va OTAcEL 6 Eval
VTIKEILEVO OV OEAEL, T.y. TTOipPVEL Lot KOPEKAM KO
avepaivel Tvo g

22 pnvov

Avotyetl éva pmovkd/Balo yio vo apaipEcel Eva Kpo
OVTIKEILEVO

25 pnvov

TomoBetel pkpovg ko peydiovg Kpikovg oe kdBetn 0Eom

28 pnvov

Balet 3 (tpeig) ELAVOVS KLAIVOPOLG TOV €Val LEGH GTOV
GAAO
Emotpépet ta avtikeipeva 6to pépog amd 6mov eAedncav

30 pnvov

AvTioTolyon avTIKEWWEVOV / KAPTAOV avE YpOLLOL
Eravolappdver po axorovdia 2 (800) apBuav pe v idwo
oepd, m.y. "lleg 7 ko 4"

Av gpotBel divel 1o dvopa tov "oyediov"” mov £xel PTIdEEL

31 pnvov

Balet xoxho, teTpdymvo kot tpiymvo o€ KaTIAANLO
KOAOVTL

TonoBetel tovAdyiotov 4 (téooepic) KOPovg 6N cepd
>uvovdlet 4 amd To 6 GYNUATO GE ToYVidl Le KOAOVTLOL

32 pnvov

Ta&wopel Baon 3 (tpiwv) dapopeTikdv LeyEBmV

35 pnvov

Avayvopilet kot Ta&vouet pe 4 (téooepa) ypopaTo

36 pmvov

Yuvdvdlel mepiocdtepa and 6 (£E1) oynuata 6 KAtdAANAo
KOAOUTIL

40 pnvov

Anpovpyet pia yépvpa 3 (tpeldv) kOpov Pdon poviélov
Enavaloppdaver pia axorovdio 3 (tpudv) apBuav pe v
010 oelpd pe v omoia divovtan

42 pnvov

Avayvopilet tovddyiotov 4 ypdpota
Alokpivel pokplé/Kovtn ypouun
Kotaokevalet éva tpévo and tetpdywva
Apyilel va mailel moryvidlo poAmv

48 pnvov

Kotaokevdletl éva tetpdywvo 4 (tecodpwv) KOBwv
Awokpivel To peyahhtepo amd 10 PIKPOTEPO

Metpdet 5 (mévte) aviikeipeva

Koatavoet kot ypnoyonotel AEEEIS TOL AVTITPOCOTELOVY
Katnyopieg, m.y. moyviola, eoynto, {oa

54 pnvov

Koataokevdletl po oxddo 6 (£61) KOPwv
Metpde ém¢ 10 15

60 pnveg

Awywpilel o Tpowi and to Ppdov

Avoayvopilet apBpovg péypt TtovAdyiotov 3

Avayvopilel Tovddyietov 2 (dV0) YPEUUATO TOV OVOUOTOG
OV

‘ Avantoéroxn kiipoke Aoyov , 0-12 pnvov




Neoyévvnrog

KAaiel 0tav dev eivan tkavorompuévo
Evtovo mmidiopa

Téhog 1. pva

dovomomoelg povnéviov /o/ /&/ og cuvdlacuod pe /y/
Kdvel evreptkong BopHovg 6tav givat tKovVOTOIEVOC

Téhog 2 pnvov

dwvonomoeig /ehe/ /erreEmikevipmdvetol otny
aAAnAemidpacn/matyviol pe Tov yovéa

Téhog 3 pnvov

pOTN XPNOM HE POVNTIKES YOopdES; “Tpayovdobv’ pmvhgvia
-1E €val 1 OVO POVNEVTQ

Téhog 4 pnvov

Aappuyyiopol

Téhog 5 pnvov

dwvoromoelg pe vOUIKES alvcideg GLALAPOV: ao-0o-oLoL-,
u-u-u

6. - 7. pveg

Bdoiopa: akovyetor g mpaypatikn opidio, Kabapég
GLALOYEG COLPOVO PLUVIEY GOUE®VO, KaBap®dV GLALAPBOV
HE EVOALOGGOUEVO OYKO KOl TOVO

delyvel Eekabapa TL TOL APECEL KoL TL OYL - ATOOEXETOL 1)
amoppintel

Ortav 0 yovidg tov ppeitor otn govi, anovtd e Tov 010
TPOTO

Téhog 8 unvov

GUPLYHOG _
Méom T OVIG KOUN TOV XEPOVOULDV TPOGKUAEL YVOGTA
N dyvooto dToua vo, GAANAETIOPAGOVY

Téhog 9 pnvov

Xpnon oV cuAhaPdv
Mueiton yopoOpeveg @mVES Kot TPAEELS .Y Prxoc,
TTMG L YEMADV

Téhog 10 pnvav

SIA0YOG: aKPIPNS POVNTIKY ETAVAANYT YVOGTOV
cLALOPBDOV

Melwowm privapio/Bafiopa pe ™ popen epdong
delyvel pe to xEpt 1oL €va emBuuntd OVTIKEILEVO

"Emg 12 pveg

[Mpwteg cLAAAPES pe vonua Kot AEEELS e VOTLLOL TTOV
amevBvvovToL GE YVOOTA GTOU

AvortuElokn KMPoKe EKQPAcTIKOV Adyov , 1-5 et@v

12 pmjveg - H npdm AéEN £vOg Taudov mov Pyadet vomua

13 ppvov - Muueiton BopvBovg Kot Tdvoug (d6vnon e ta xeiin)

14 pnvov - 4 (téooepig) AEEELS EKTOG OO O KO «UTOUTTON

16 pnvov - TovAdyiotov 8 AEEeLg €KTOG OO «UOLLEY KO KUTOUTE »

18 pnvov - Zuvoéel dV0 AEEELG TTOL OVTITPOCOTEVOLV 10 OLLPOPETIKT
10€0, .. "UNTépa GKLAL"

21 pyvov - Ovopddet éva avtikeipevo v {ntn et

22 pnvov - Xpnowomnotel mepiocdTepeg amd 15 AéEeig

G




Nl

XPNOYWOTOLEL TOVAAYIGTOV I KTNTIKT avTovupia - "ey®",
"uov" N Aéet to d1kd Tov dvoua avTi Yo KTNTIKY ovTovouio

24 pnvov Xpnowomotet "oyt 1 "dev 00" oe pa gpdon, wy. "Kavéva
moudt”
25 pnvov Xpnowonotel ovolaoTiKo, P, EniBETO
XpNno1uonotel YpovikéS TPOTAGELS UE TOOKO AOYO
27 pnvov Agiyver 8 amod t1c 12 gwcdveg
Po1d y1o avTikeipevo ypno1omoldvTag tio aviictoryn AEEN
29 pnvov Aéel to ovopa etvon 6tav pmtnOel
30 pnvov Avoeetot o€ 2 amd TIC 3 EVEPYEIEG OE LAl EIKOVAL
35 pnvov Aéer mpotdoelc pe 3 (tpeig) AéEelg otov Taudkd Adyo
Ovoudalet 12 ewcdveg
MiuLdel og 1o TpdSmTO
36 pnvov Xpnowonotei To " avtdg " / "ovt) !
40 pnvov Ovopdalet mn0og avtikelévmv oe 2 and 3 ewoOveg
48 pnvov Aéel 10 Ovopa kot To emiBETO TOL, YPNOUOTOLEL KUPLEG KO
OgVTEPEVOVGEC TPOTAGELG
Ovopdlet tpia avtikeipeva g id10g kotnyopiog (TpoPLUa,
Cha)
Amoavtd otic epotnoelg "t kKdvelg Otav gicat
SO UEVOC/TEWVAGILEVOC/ KOVPAGLEVOG; "
ITeptypapet £va avTIKEILEVO IE LEPIKES AMAEG TPOTAGELG
54 pyvov Xpnowonoteinpotdoelg pe 4 ko 5 AéEgig
60 pnfveg ApBpdvel yovg pe cOOTH TPOPOPA

Xpnowyonotel cuykprtikeg AEEeLS (TeplocOTEPO-O1
TEPLOGOTEPOL)

Avortoéroxn kKhipoka dekTikoV Adyov , 0-12 pnvav

1. pfveg - ZTpEPETOL GTNV TNYN UG NPEUNS AvOPOTIVIG POVTG
- Kdaver xivnoeig mpv amd v oo pe ta xetdn Ko
YADGGO MG OmAVTINGT GTNV OMAIL TOV YOVEQ
2 myveg - Xoaipetat 0tav 0 Yovidg EMGTPEPEL GTO OTTIKO TOL eI
4 pveg - Kopvodvet to kAdpa 1 petdveL Ty £vIacn ToL KAQUATOG
otav Tov angvBuveton Evag otkelog evilMkog
5 mvec - Tnmv mepiodo mov apyilel va divel peyaldTepr TPocoy GTo
avtikeipeva, pmopet va aivetal 6t n aAAnAeniopoon
LELOVETOL
6 pveg - Tvpvéel/ avtidpd og yvOPLEG POVEG, AKOUO KOl OTOV O
EVIAIKOG OgV QaiveTat
8 mveg - Avtamokpivetal 6to dvopa
9 nveg - KoaroAiaBaivet, "Oy!" kot « avtio »
- Avtamokpivetol o€ o TPOPOPIKY| EVIOAN Yo va deiEel 1 val
moiEet Katl, xopig va deiEeTe T OpaSTNPLOTNTO EK TOV
TpotépV (avTio, KpuEoKolTdEe, KA SOVAELY )
10 pnveg - Potd v éva cvykekpipévo dtopo 1 avtikeipevo, yopilet to

KEQAM TOL Kol YAYVEL Y10 TO ATOLO 1] TO OVTIKEILEVO




11. pnjveg

AvTIdpd oV amayOPELGT GTAUATOVTOS TNV TPEYOVCA
dpacTnploTTa

12 pmveg

KaTavoel owkeieg AEEe1g yia dtopa wov yvmpilel | AéEelg mov
YPNOLOTOIOVVTOL GTNV OIKOYEVELOKT] povTival

Extelel amiég Aektikég evioAés: "éaa', "domae"

AxoAovBet To ¥EpUdGTVAO VO delyVEL OTOV YdyVeL Y10, Vol
OVTIKEILEVO

AvortuElokn KMpokae Yo 0eKTiko Aoyo , 1-5 ypovia

12 pmveg -

Koatavoet ovopato oweimv tpocdnmv 1] avVIIKEWEVOVY, 0oKEL
YVOOTEG POVTIVES TTOL YPTCLOTOIOVVTOL GE KOONUEPIVES
dpaoctnprotteg, m.y. "Tlov givot 1o motpt Gov;"

14 ppvov -

AxoAovBel o evroAn amd ta Atopa Le To 0moio AAANAETIOPA
/ oamAéG AeKTIKEG EVIOAEC, T.y. "Odboe", "éra", "Tape";

[Inyaiver e GALo dpdTIO Yo Vo eKTEAECEL (ot 00MYio va Bpet
éva okelo avTiKeipevo 1 moyviot

16 pnvov -

Avtopa 610 dvopd tov pe Eva PAELIO 1] GTOUATAOVTOG THV
évapén g dpacTnploTNTUg

18 pnvov -

Enéyer éva avtikeipevo pe ovopa 6tav givar dtabéotpeg Kot
GAAEG EMAOYEG, TT.Y. TTOV EIVOL TO HUITOVKOAL

Aglyvel o o eiova mov £XEL KATOVOUAGEL KATO10G AAAOG
.. "mo¥ etvan o yatdky;", "6ei&e pov Tov okvA0"

Aglyvel omo100MTOTE LEPOG TOL GOUOTOG

20 pnveg -

Ovopdlet éva okelo avtikeipevo og amdvinon o6tav potOnKe
"1 etval owto;"

22 pnvov

Aglyver 4 amd 11g 8 ewcdveg 1| T1g ovopdlel TPoPoPIKa

24 pyvov -

Aglyvel TovAdyiotov 3 pépn To0v COUTOS OTAV pOTNOET
AxolovBel ko extelel evIOAES 2 PnpdTov, Y. TAPE TO TOTHPL
Kot Béide To oto Tpomélt

26 pnvov -

Kotadeikviel 8 amod tig 12 eikdveg kot T1g ovoudlel pe o
AEEN

Xe o 0gdopévn epyacio tomodetel ympikd Eva avtikeipevo
"tévo" kot "Kdtw", Ty, PdAte ™MV pndia K4T® and To
tpoamél"”

29 pnvov -

Kotavoet v £€vvola Tov «leydAov» Kot ToU «UIKpoH»

30 pnvov -

Kotavoet 2 and 116 3 epomoeig Kot delyvel pa eikova "tu

nn Jamen

netdet;”, "t odnyel ", "t emmAgey;"

34 pnvov -

Agtlyver 7 uépn tov copatog 6tav epotn et

36 pnvov -

Koatavoei 2 amod tig 3 mpobécelg (mhvw, dimha, KATM)
Kotavoet mpotdoeig mov mepiéyovv 3 AEEELG TOL £ovv VoMo
amd poveg Toug, T.y. PdAte To PiPAio Kot To TOTHPL GTO
tpoméll

40 pnvov -

TEPLYPAPEL TOV GKOTO TOV AVTIKEUEV®V TOV
YPNOLOTOLOVVTOL KAOMUEPIVE TT.X. TL KAVELG LE oL XTEVA, £Vl
KOLTAA, Eva eMTidvt

40 pnvov -

Avoyvopilel TI¢ QUGLOAOYIKES OVAYKES Kot TIG EKQPALEL
AEKTIKA (TEWVA®/d1yAm/Elpot KOLPUGUEVOC)

Ll




42 pnvov

Avayvopilel T peyolvtepn amod Tig 3 YPApUES TOV EXOVV
oyedlaotel

Xmpig ™ Ponbeta yepovody Kot ympig ETavVOANYT EVTOANG,
umopel va akoAovBnoet 3 doyeteg HeTa&d Tovg 0dNYies, m.y.
"YTUINGTE TO. YEPLOL GOC, YTLTNOTE TNV TOPTO Kot THoa"

48 pnvov - Koaravoel mpotdoeig mov mepiéyovv 4 AEEelg mov Exouvv vomua
ond UOVEG TOVG
60 pnveg - Koartavoel mpotdoeig mov mepiéyovv 5 AEEelg mov Exovv vomua

omd HOVEG TOVG
Kotavoet ypovikég kot dtadoykég EVVOLeg -
TPAOTO/LETA/TEAEVTOLNL

AvanToélokn KAPOKO TPOSOTIKNG KUl KOWVOVIKNS aveéaptnoiag , 0-12 unvav

Neoyévvnrog

Hpepetl av tov mdpovv ota yépta Tou/aykaiid

Téhog 1 pnvog

Orav BAémet éva dtopo Tov TapkoAovbet pe o PAELUIO

Téhog 2 pnvov

Kowwviko yapdyeho

BAémet éva Kivodpevo dtopo kot Tov akoAovBel pe to PAEppa
Al0OpOGTIKY] UM YOUOYELOL

Avtidopaon oto Kovmvikd moryvidwo

Daivetar va avayvopilel Tote mpocEpeTal 0 ONAACUOG

Téhog 3 pnvov

>100ep6 Kovovikd yapdyero

Téhog 4.pfva Ko
S.pva

Ortav 10 ‘mepalovy’, yerder dvvatd

[Ipoomadel va kpaTNGEL TO UTOVKAAL LLE T, OVO YEPLOL OTOAV TO
tailovv

AvTidpa oV avtavaKAocn Tov 6Tov Kafpepn

E&epevva avtikeipeva kot Toryvidwa: Ta mapatnpet
TPOGEKTIKA, TO oyYilet, Ta fAlel 6TO GTOUA KOL T XTLTA

Téhog 6 pnvov

SVUTEPIPEPETOL SLUPOPETIKA TPOG YVAOGTA Kot AyvmoTa,
TPOSOTO

AwdpacTiKy Hipnomn YopOYEAOL, EKPPAGEDYV TPOGHTOV KOl
KPOvymv

H avtidpaon g tpocdokiag Katd tn didpKelo Tov
KOWV@OVIKOD TTatyvidlov "Kov Kov 1oa, "mael o Aaydg va el
vepd"

TPOSTOOEL VO PTACEL VO AVTIKEIIEVO TTOV PpiokeTat pokpld
OV

Téhog 7 pnvov

[TaparxorovBel mpooexTikd Tt KAveL 0 e£€TAGTNG 1 TO ATOLO
mov gtvon pali Tov

Téhog 8 pnvov

Avtidpa pe xopd yo va KpueTel ko vo, avalntioet moyviolo
KO VoL KpUPOKOTaEet

AxolovBel pa yepovopio katadeéng étav Kamolog delyvel
éva ovTIKeipevo/dToo




AmoctHpetor 11 poPdror Toug EEvoug
[Tiver and €va TOTNPL TOL KPATA EVOG EVIAKOG
Tpiel uévog tov Enpd TpoPn (UITIGKOTO, YmLL)

Téhog 9.unvoV KM
10.pnvov

Xpnowonotel pia yeypovopio katddeing yio va tpafnéet tnv
TPOGOYN OTOVG AAAOVG OEl)VOVTOG £VOL AVTIKEILEVO

[Mailer pe monyvidla Spaong Kot TPOKVTTEL 1 KATAVONGT TNG
o1Ti0G KO TOV OTOTEAEGILATOC

Koatomy ortpotoc, divel éva moyvidv/avtikeipevo mov kpatd
670 ¥€pL ToL (Umopel emiong va Uy To 0MGEL)

ZOUUPETEXEL OCNKDOVOVTOG TA XEPLO TOL KOl TEPVDOVTOS TO, LEGA
amd o LOVIKIOL OTAY TO VIUVOLV

"Emg 12 pvec

Av AaPet po evToAn pe pia yewpovopio ) pio AEEn, divet to
OVTIKEILEVO GE OVTOV TOV EO0WGE TNV EVTOAN

Kowovikn mapamoun| — amocOpel/eAEéyy el TV avTiopoct Tov
(PPOVTIOTN] GE W0 VEQ KATAGTAOM

ZUUUETEYEL ONKAOVOVTOG TO TOAL OTAV POPATE TOTOVTSLN
[Tetder N piyvel pia mhoa yio vo cuveyicet To Ty vio
HEomlmvet pe Eva Aovtpvomoryviol aykoidloviag o

I[Ipoocomkn ko kowvovikn aveéaptnoia avartoélokn kKrhipoka , 1-5 ypévia

13 ppvov

[Tidver éva KOLTAAL KO TO PEPVEL GTO GTOUO TOV
Emiintd mpocoyn

14 ppvov

Amoppintel pio 0pacTnpLOTNTO KOLVAOVTOS TO KEPAAL
Exppalel v embopia yio £vo avTikeipevo pe eKQpacelg
TPOGOTOV

[Ipoonadei va tpapnéet mv mpocoyn 1 tpocmtadel va deilet
KATL Tpafdvtag To ¥EPL 1 T povya

16 pnvov

Kpatdaet éva motmpt avedptnta evod mivel

ByéCet ta mamovtoa 1 10 kamélo

[Ipocpépet Eva mouyvidl 6TV avTavVAKANGT TOV GTOV
KaOpEQTN

[TAnc1dlel Tov yovéa TPOGPEPOVTAG GTO AVTIKEIIEVO VOl
Inmoet Pondeta (m.y. va ToAiEEL Eva oty vidt mov TVAlyEL 1) va
avoi&el To Kamdkl EvOG KOVTIOV)

17 pnvav

Mupeiton amAéc owlokég OpacTnpPlOTNTES (TETAEL TOL
okovTidln o€ Eva kaAaO1, mpoomadel va Taicelpe £vo KOUTAAL,
yrevilo o poAiid)

19 pnvov

Kpatdet pio kovxkia 1 apkovdakt

20 pveg

2Tpépel TN UIdAo TPOG TN UNTEPO 1] TOV EEETAOTN
Avontocoel Ty aichnomn ¢ ovTo-ovayvapiong og Evay
KaBpépt

Xpnoyonotet Eva mpoHvi

ATOKOADTTEL KPLUUEVO TTOYVIOLOL

22 pnvov

Aocyoleiton pe TIC OOVAELES TOV GTITION, KOAVEL ATAEG
OpacTNPLOTNTES
Amopevyet ta epmodio Otov mailel pe Eva moryviol o podeg

6.




23 pnvov

okovmilel Ta xépa

24 pnvov

Apyiler va ekppalel cuvousOnuato pe AEEELg
Avonmtocoet po aicinon avtoavayvmpiong EIKOVOV
Exo@pdlel cuvaioOnuata avtocuveidnong dnwg apnyovio

26 pnvov

Mévetl pe yvootd dropa yio Alyo
Tpoel payntd and Eva mdrto ywpic forfeia

28 pnvov

Byalet éva caxdakt

29 unvov

DOpovrilel o kovkha 1 £va apKovOAaKt

30 pnvov

[Toyvidt pOA®Y Kot ELPAVION GUVTOU®Y AKOAOLOLDY AVTOCTIKOD
TOLVIOLOV [E OVTIKATAOTAOY AVTIIKEWWEVOV (Y100 TOPAOELYILOL TO KOVTE
elvat éva antokivTo )

Apyilet va katovoet 0Tt ot dALot pmopel vor GKEPTOVTOL KoL VoL
TOTEVOVY SLOPOPETIKG A OVTO

Avtamokpiveton oty £kpaon duopopiog Tov GALOV TPOGPEPOVTAS
TopNyopLd

AveBalet mavteAdvt Tov pHEYPL TAVE® 0O TOVG OOTPOYCEAOVG

34 pmvov

Exopalet v embopio 100 68 LOPON «EYDY.

36 pmvov

AKOVEL GTOVS KAVOVEG TOVL ALY VIOOV: YD UETE £V
Hekwvd va popdletat moryviola pe Guvouniikovg tov
Mmnopet va Byalom to podya aveEaptnta
Avtihopufavetar To dvopo Kot To QOUAO TOL

42 pnvov

YepPipetar povo tov maipvovtag To eayntd ond To Vo UToA
GT0 GALO XPNGLOTOIDVTOG GKELN

45 pnvov

exQpAel TV avarykn yio TV ToveALTO TNV KATAAANAN GTLyUn

48 pnvov

Kortavoet 611 o1 memoinoeig tov Aoy umopei va unv eivol cmotég
— KoTavovtag ) Adbog memoibnon

Apyilet va SlomparyloteVETOL e GAAOVG Y10L VOL JLOTNPTOEL TNV
emKOVaOVvia

Anpovpyio oevapiov eavtaciog [e T ¥pon HIKPOV TaryVioudy 1
OVTIKOTAGTOONG OVTIKELUEVQV

[TAéver Ta yépra e comovvt Ko vepd Kot To. oKoLTiCEL e L
netoETa aveEaptnTa

Balet odovtokpepa otnv 0dovtofodproa kot fovptoilet o d6vTio
(umopet va. vtdpyovv Kevé 60 foVPTOIGHA)

54 pnvov

Aivel KatdAANAN amdvinon o€ PactKd KOVOVIKG EPMOTHLOT
(6vopa, emmdvopo, nAkia, TOTOG d1LUOVIG, PVAO)

Nrtoveron kKot yovvetal aveEdptnto , GOUTEPIAAUPBAVOUEVOV
Kol KOOUTT®WTOG (LeTpiov peyEBovg Kovpmid) Kot Tov
avafAcLOTOG UTPOGTIVOD OEPLOLAP




60 pveg

AxoAovOel KOVOVEG Y10 OLLOOTKA TTaiyVidlo 6€ cuvepyasio LE
Gl Tond1d

Nrtoverar Kot 0EVeL Ta. KOPAOVID, TOL AVEEAPTNTA

[MAévo aveEaptnta To TPOCMOTO Kot T YEPLOL PE GATOVVL
KOvVEPO Kol TO, GKOVTILELD LE Lol TETGETA

Xpnowponotel Tnv TovoréTa aveEaptnta (Yovvetal, kdOeta,
Eemlévetat, VIOVETOL - UTOPEL VoL TOL TO LITeEVOLUiGOLV)
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